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Jrng fposrigar-

ANDROGENY
INSULINA
PROLAKTYNA

Przy insulinoopornosci, hiperinsulinemii
zawsze myslimy o ocenie androgenow,
prolaktyny, LH oraz FSH!
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Jrng fposrigar-

GOSPODARKA WEGLOWODANOWA

ANDROGENY PROLAKTYNA

PRACA NADNERCZY, JA]NIKOW

Przy podwyzszonych androgenach,
pamietaj o ocenie poziomu prolaktyny,
glukozy, insuliny, LH, FSH oraz wizycie

u ginekologal
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Dominacja estrogenowa niezwykle czesto bierze sie z:
zaburzen pracy watroby, jelit, stresu, problemow z tarczyca!
Najpierw ustal geneze problemu!
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KORTYZOL.
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OSEABIONA PRACA WATROBY

_

7ZABURZONY METABOLIZM ESTROGENOW

!

BLOKOWANIE T4
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wolny
testosteron

SHBG

Dlatego, tak wazne jest, aby w diagnostyce ocenic poziom testosteronu wolnego,
poziom testosteronu catkowitego moze by¢ w normie, a wolnego juz nie.
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Lnergrioe fpringarin

OCENA ESTRADIOLU I PROGESTERONU

PARAMETRY TARCZYCOWE
POZIOM PROLATYNY

PCOS GOSPODARKA ZELAZOWA
GOSPODARKA LIPIDOWA I CUKROWA

POZIOM ANDROGENOW

Przy PCOS nalezy pamietac o ztozonej diagnostyce laboratoryjnej, zawsze
pamictaj o parametrach tarczycowych, dokladnej ocenie hormonow plciowych,
glukozy oraz insuliny!
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Pamietaj, ze do konwersji w aktywny hormon tarczycy dochodzi glownie w
jelitach, watrobie 1 nerkach. Niezwykle czesto problemy jelitowe wiaza sie¢ z
problemem tarczycowym.
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fertorsy ppleiowe o Tiregyen

BLOKUJE TSH INDUKUJE BLOKUJE T4 OBNIZA T4 1 T3
OPORNOSC NA T3
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WYSOKA
PROLAKTYN A >1B O
HIPERANDROGENIZM NIETOLERANC]JA HISTAMINY
NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY ANEMIA (MIKRO, MAKROCYTARNA)
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WYSOKI NIEDOCZYNNOSC
ESTRADIOL TARCZYCY
OBCIAZENIE WATROBY DOMINACJA ESTROGENOWA
/ABURZENIE PRACY TARCZYCY NIEDOBORY Biz2, 7ELAZA
DYSBIOZA JELITOWA KORTYZOL.
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