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Badanie moczu Zonulina 1 kalprotektyna Witamina D
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Gospodarka zelazowa

Parametry tarczycowe

Morfologia 7z rozmazem
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Morfologia 7z rozmazem jest badaniem

obowigzkowym u kazdego dostarcza i
nam mase, cennych informacji.

Od tego parametru zaczynamy o~
bardziej zlozona diagnostyke
laboratoryjna.

y 0 czerwone
.‘g krwinki (RBC) - ok. 44%
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frarfedoin 3 reqpaien

7. wyniku morfologii mozemy wysunac mase cennych wnioskow:

— T — - -—p - e e g — - e B

RBC 3,32 10'6/uL. 400 - 520 |
HGB 11,0 g/dL 120 - 160 |
HCT 33,80 % 35,00 - 4600 .
MCV 101,80 il 81,00 - 9800 %
MCH 33,10 pg 26,00 - 34,00
MCHC 32,50 gldL 31,00 - 37,00
RDW-SD 56,60 fL 37,00 - 5400 1
PRMALLCAW ol i 8 AN LTS 14 /M - 18 AN
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frarfedoyin 3 rogpmagen

7. wyniku morfologii mozemy wysunac mase cennych wnioskow:

Gl oy

MONOCYTY# 0.59 10*3/ul 008 - 120
EQZYNOFILE# 0.28 10*3/uL 004 - 0860
BAZOFILE# 0.02 10*3/uL 0.00 - 0.10
NEUTROFILE 75.60 % 4000 - 7500 H
LIMFOCYTY 11.60 % 2500 - 4500 L
MONOCYTY 8.5 % 20 - 120
EQZYNOFILIE 4.00 % 1.00 - 6.00

BAZOFILE 0.30 % 0,00 - 1.00
NIEDOJRZALE 0.11 10*3/ulL 0.00 - 003 H
GRANULOCYTY #

(meta-,mielo- promielocyt)

NIEDOJRZALE 1.60 % 0.00 - 050 H
GRANULOCYTY

(meta- mielo-,promielocyt)

ERYTROBLASTY # 0.01 10*3/ul -

RETIKULOCYTY 13 % 1 - 2 H

BB o ey W ey Et e
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wyniki?

frarfedoin 3 reqpaien

LYMPH
LYMPH%

NEUT%
MXD
MXD%

O czym moga swiadczyc te

NEUT - Neutrocyty

Rozmaz automatyczny

Meutrofile %
Meutrofile
Limfocyty %
Limfocyty
Monocyty %
Monocyty
Eozynofile %
Eozynofile
Bazofile %
Bazofile
LUC %

LLIC

2,4 X103k
44,3 %
2,2 X103k
40,8 %
0,9 x10%3/uL
14,9 %

I a#18
l 1,49
39,5
l 1,41
1 9.0
0,32
6,0
0,21
0.6
0,02
3.1
0,11

COSMALOGICA

1,8 — 7,7 =
20 — 40 H
18 — 5,5 ~
40 — 70 ~
0 = ~
1 =12 H
o 450 =700
x10*3/uk 250500
T 200 =450
x10*3/ul 1,50 — 3.50
e 30—=8.0
x10*3/ul 0,20 — 0,80
T 1,0=50
x10*3/ul 0,04 — 040
Yo 00—=1.0
x10*3/ul 002 =0,10
o 00—=40
x10*3/ul 0,00 — 0,40



7. wyniku morfologii mozemy wysunac mase cennych wnioskow:

[ jpersefpocpenigin

RBC
HEMOGLOBINA
HEMATOKRYT
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HEMATOKRYT HEMATOKRYT
ERYTROCYTY ERYTROCYTY
HEMOGLOBINA HEMOGLOBINA
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MCV MCV
MCH MCH
MCHC MCHC

Podwyiszone RDW moze swiadczyc o wczesnych niedoborach!
Czesto mamy do czynienia s jednoczesnym niedoborsze zalaza i Bi12!

COSMALOGICA



BIALE KRWINKI BIALE KRWINKI

STAN ZAPALNY DEUGOTRWALY STAN ZAPALNY
ALERGIE STERYDOTERAPIA
NIETOLERANCJE POKARMOWE DEOGOTRWALRA REAKCJA LAERGICZNA

CHOROBY ZAPALNE JELIT ANTYBIOTYKOTERAPIA

URAZY, KWOTOKI

COSMALOGICA



TROMBOCYTY TROMBOCYTY

DUZA AKTYWNOSC FIZYCZNA CHOROBY Z AUTOAGRESJII
STAN PO KONTUZJI, WYPADKU, UTRACIE LEKI ASPIRYNA. ANTYBIOTYKI
KRWI CHOROBY WIRUSOWE

ANTYKONCEPCJA HORMONALNA

COSMALOGICA



JAKIE MOGA BYC PRZYCZYNY POWAZNYCH NIEDOBOROW, M.IN.
PIERWIASTKOW I WITAMIN?

COSMALOGICA



Dt wykonanis 20521205 105430

Leukocyty 8.0 lys/pl® 3,8 10,0
Erytrocyty 4,5 min/pl* 4,2 6,0
Hemoglobina 14,5 g/dl* 14,0 18,0
Hematokryt 43 Y%o* 40 54
MCV 96 [1* 80 99
MCH 32 pe* 27 35
MCHC 33,8 g/(1™ 32,0 37.0
Phytki krwi 279 tys/pl* 140 440
Limlocyty % 33 %™ 20) 45
Inne( Eo,Bazo,Mono) % 7 %o 3 14
Neutrofile % 61 Y™ 40 70
Limfocyty # 2,6 tys/ul* 1,4 3,5
Inne(Eo,Bazo,Mono) # 0,5 tys/ul

Neutrofile # 4,90 tys/ul* 2,50 7,00
RDW-CV 13 % 12 15
PDW 11

MPV 9,60 {1 9,00 13,00
P-LCR 22

COSMALOGICA



RBC
HCT
MCV
RDW
HGB
MCH
MCHC
PLT
WBC
LYM
LY M%
MID
MID%
GRAN
GRANYS

FALECZKOWATE
SEGMENTOWANE

MONOCYTY
LIMFOCYTY
EOZYNOFILE
BAZOFILE
INNE

CRP

T

L

3.78 10*6/ul
29 %

75 um#3
12.70 %
9.60 g/dl
25.40 pg
33.70 g/dl
344 10"3/ul
9.20- 10”3/ul
6.00 10*3/ul
65.10 9%
0.80 10%3/ul
8.50 %

2.40 1043/ul
26.40 %

0

16

2

78

4

0

32.0 mgll

b L-5,5
b -G
80-100
11.00-16.00
"Ff{tﬂ _*"'E'r{j
26.00-34.00
31.00-37.00
180-400
4.00-10.00
1.20-3.50
10.00-58.00
0.10-1.00
2.00-10.00
1.40-7.00
15.00-80.00

0-5
20-70
2.8
25-60
0-4
0-1

0.0-5.0,
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Morfologia (C55)
Leukocyty
Erytrocyty
Hemoglobina
Hematoknyt

MCV

MCH
MCHC
RDW
PLYTKI

MPY

1 36 w103/l
4,95 x10*6/ul
13,2 gidl
3198 %

80,4 fL
L 267 pg

33,2 gldl
T 153 %
2490 x10*3/ulL

— —

COSMALOGICA

40—100
410 —6.20
14,0 — 18,0
40,0 — 54,0
77,0—1950
27,0—340
32,0 — 36,0
11,9—14,5%
150,0 — 450,0
12—120



ek o

Aby ocenic funkcjonalnosc gospodarki weglowodanowej, nalezy ocenic:
e insuline na czczo,
e glukoze na czcro,
e Krzywa cukrowa.

COSMALOGICA



esprfoter wegbunase

Przy takim poziomie insuliny, wynik krzywej moze byc¢ zaburzony!

Niektorzy dietetycy, podkreslaja, ze insulina na poziomie 8 z objawami sklania
ku badaniu krzywej cukrowe;j.

AL e il ST -D0-ET A L

-l

Insulima na czcro 8.2 plllml 2.6 249
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ek o

Hiperinsulinemia wplywa bezposrednio na fizjologie skory.

KINAZA
TINSULINA TIGFl /{\ MTOR

ZMIANY
TRADZIKOWE
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W./

WYSOKA INSULINIE CZESTO TOWARZYSZY PODWYZSZONE] PROLAKTYNIE
ORZ ANDROGENOM.

SAMO UNORMOWANIE GOSPODARKI CUKROWE] MOZE ZNACZACO
7ZMNIEJSZYC POZIOM ANDROGENOW!

COSMALOGICA



W./

TABLETKA
ANDROGENY
T ANTYKONCEPCYJNA
GOSPODARKA WEGLOWODANOWA
T ANDROGENY PROLAKTYNA

PRACA NADNERCZY, JAJNIKOW

COSMALOGICA



Opstpfarbe weafow(tposa

NADPRODUKCJA
‘ _ e <] SEBUM :
Podwyzszony IGF 1 obser:v.vme S.1@ W W7ZMO7ONA
przypadku podwyzszonej insuliny. PROLIFERACJA
KERATYNOCYTOW
IGF1
U osob w wieku dojrzewania, w
wyniku podwyzszonego poziomu GH
dochodzi do podwyzszonego poziomu WZMOZONA
IGF-1. PRODUKCJA,
M.IN.
ANDROGENOW

COSMALOGICA
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Zaburzona gospodarka weglowodanowa moze indukowac:

COSMALOGICA



L e

Test obciazenia glukoza (75g, 3 pkt: 0, 1, 2h) (ICD-9: L43) 1
WW Glukoza na czezo 90.9 mg/dl 70,0 - 99.0

prawidfowa glikemia na czczo:  7O0-29 mgidl

neprawiclowa glikermia na czczo: 100-125 mg/dl, wskazane wykonanie testu OGTT

Ccukrzyea: 2 126 mosdl, wynik uzyskany w dwukrolnym badaniu na czczo,

Ccukrzyea z 200 mgsal, wynik uzyskany w probee pobrane) o dowolne/ porze dnia, nigzaleznie od pory ostalnio spo2ylego posiku,

Wiy aktualnych zalecert PTD.
C(lukoza po | godz 206,1 mg/dl -
Badanie Wynik Jedn. Zakres referencyjny

Test obcigzenia glukoza (75g, 3 pkt: 0, 1, 2h) (ICD-9: L43) " kontynuacja z poprzednie] strony

(rlukoza po 2 godz. 127.3 mg/dl - 1400
W t ) 1 e l. Insulina po obciazeniu (75g glukozy, 3pkt: 0, 1, 2Zh) (ICD-9: L97) ?
ar OSC lnsu lny pO 3 Insulina przed obclazeniem 10,9 pllf/ml 26-249

Od osdb leczonych wysokimi dawkami biotyny (if.>5Smg/dzien) matenat do

gO dZ inaCh p OWinna byé ornaczenia nalety pobierac dopiero co najmmiej po 8 godz. od ostatniego

podania biofyny.

bardzo Zblizona dO Insulina po obcigizeniu (pkt 1) 138.0 uIU/ml )

Od osdb leczonych wysokimi dawkami biotyny (if.>5Smg/dzien) maternat do
) e e /) o oznaczenia nalety pobierac dopiero co najmnie/ po 8 godz. od ostatniego
wartosci wyjsciowych. pocania bioyny
Insulina po obecigzemu (pkt 2) 1250 pllf/ml -

Od osdb leczonych wysokimi dawkami biotyny (i.>5mg/dzien) matenat do
oznaczenia nalety pobierac dopiero co najmnie/ po 8 godz. od ostatniego
podania biofyny.

COSMALOGICA



HOPA TR

Wrzor na wskaznik HOMA-IR:

HOMA-IR =

HOMA-IR =

Insuling x glukoza

4035

insulina x glukoza

22,5

dla glukozy w mag/dl

dia glukozy w mmolL

COSMALOGICA




o L " S ! ¥ S n o F ok

Insulina (L97) 14,88 mU/I 3,00 — 25,00
Material: Po 2h po 75 g glukozy, data i godz. pobrania: 16-03-2018 09:33, data i godz. przyjecia: 16-03-2018 15:34

Insulina (L97) 39,42 mU/l
Nazwa badania Wynik badania Zakres referencyjny
Materiat: Krew 2yina, surowica, data i godz. pobrania: 16-03-2018 09:33 (techn. Maigorzata OPALKA), dala i godz. przyjecia: 16-03-2018 09:39
Glukoza 94,7 mg/dl prawidtowa glikemia na czczo 70-99
mg/dl
nieprawidiowa glikemia na czczo
100-125 mg/di
Biatko ostrej fazy - CRP 1,04 mg/l 0,00 — 5,00
Material: Po 2h po 75 g glukozy, data i godz. pobrania: 16-03-2018 09:33 (techn. Mafgorzata OPALKA), dala i godz. przyjecia: 16-03-2018 11:39
Glukoza (Po 2h po 75 g glukozy) 102,0 mg/dl < 140,0

Koniec wynikow

COSMALOGICA



Qpstpporta gefaonm

Kiedy, warto pomyslec o diagnostyce zelaza:
e dlugo gojace sie stany zapalne,
e tendencja do siniakow, krwiakow,
e zasinienia pod oczami,
e wzmozone wypadanie wlosow,
e szara, ziemista skora.

COSMALOGICA



Qpstppeorta gefaonm

Ocena gospodarki zelazowej:

e ZELAZO,

e FERRYTYNA,

e WYSYCENIE TRANSFERYNY,

e ROZPUSZCZALNY RECEPTOR TRANSFERYNY.,
e TIBC,

e UIBC

e MORFOLOGIA Z ROZMAZEM.

COSMALOGICA



Qpstppeorta gefaonm

Problemy diagnostyczne:

1.NISKIE ZELAZO, A WYSOKA FERRYTYNA.

2. NISKA FERRYTYNA, WYSOKIE ZELAZO.

3.NISKA FERRYTYNA, NISKIE ZELAZO, PARAMETRY
CZERWONOKRWINKOWE W NORMIE.

4.NISKIE ZELAZO, WYSOKA FERRYTYNA, PODWYZSZONE PARAMETRY
CZERWONOKRWINKOWE.

COSMALOGICA



Opspost{nba 3efngepon

Przy niedoborze zelaza, wyniki moga wygladac nastepujaco:

FERRYTYNA, TIBC
WYSYCENIE TRANSFERYNY, UIBC’

/ELAZO TRANSFERYNA

COSMALOGICA



Zw«w@/

Nie nalezy badac jedynie ferrytyny przy ocenie gospodarki zelazowej, jest ona
reagentem stanu zapalnego, czyli w wyniku stanu zapalnego, infekcji,
zaburzen ukladu odpornosciowego, poziom tego parametru moze byc wysoki,
a i tak mozemy miec niedobor zelaza w organizmie.

Te dwa wyniki zawsze nalezy analizowac z wynikiem morfologii.

COSMALOGICA



Qpesppintr jelngonm

Zelazo (ICD-9: 095) 234,5 gl 370 1450

i e o < O O R
Ferrvtyma [[CT3-5: LO5) 47,115 g ml AR5l A7 Bh

Ty e g
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Zelazo (ICD-9: 095)

Ferryvtyna (ICD-9: L)

97.0 wg/dl

Deim potranie 222 3-"0-10 0

Dem ayEonenm 0102023 1

13,

1237 ng'ml*

COSMALOGICA



Qpstpprarta gefaonm

Zelazo 23 ug/d| 50 170 L
| FERRYTYNA (S) [LOS] e P ki e
il FERAYTYMNA 11,61 1 eyl migkeryini 30-400, kobasly 13-160

driaci do 1 roku: 12-327
dziec 1-3 [a1 667

P PRI W TSN B

ZELAZO OCENIAJ] ZAWSZE W PODOBNE] FAZIE CYKLU!

COSMALOGICA
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Watroba uczestniczy w licznych procesach metabolicznych, metabolizmie
estrogenow, produkcji SHBG, procesach detoksykacji.

Parametry watrobowe:
e hillirubina,
e fosfataza zasadowa,
o Aspat, Alat
o GGTP

COSMALOGICA



(et

AST 23,7 Uil
ALT 38,8 U/L
GGT 22 UL

Bilirubina catkowita 1 34,2  umol/l
Badania wykonano na aparacie Vilros

Bilirubina wolna 2,10
Bilirubina catkowita 3,00
Bilirubina zwiazana 0,90

5.0 — 40U

10,0 — 40,0

15— 73

3,0 -— 22,0
mg/dl
mg/dl*
mg/dl

COSMALOGICA

g = Ny

£ = 14T

2 = YraT

ERF o

0,20 -120 H
0.00 - 030 H



(et

NISKI SHBG

Estradiol pozornie moze wydawac sie byc prawidlowy, zawsze nalezy go zderzyc
7. badaniem progesteronu, przy niskim/bardzo niskim progesteronie, nawet
przy wlasciwym wyniku estradiolu, mozemy miec do czynenia z dominacja
estrogenowa.

COSMALOGICA
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EOZYNOFILOWE ZAPALENIE JELI'T

BOLE BRZUCHA GRUBEGO
WZDECIA G SIFO
GAZY CELIAKIA
7ZAPARCIA IMO
EFEKT PRZELEWANIA SIBO
IBS
WRZODZIEJACE ZAPALENIE JELITA
GRUBEGO
HELICOBACTER PYLORI

COSMALOGICA
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Najwazniejsze narzedzia diagnostyczne to:
e test wodorowo-metanowy,
e D-arabinitol z moczu,
e DAO 7 krwi,
e test na Helicobacter pylori
e oastroskopia,
e kolonoskopia.
e morfologia z romazem (gtownie frakcja leukocytow).
e badanie ogolne kalu,
e badanie kalu na obecnosc pasozytow,
e zonulina, kalprotektyna i laktoferyna w kale,
e krew utajona w kale,

COSMALOGICA


https://sklep.swietylukasz.pl/produkt/d-arabinitol-w-moczu-a125/

Morfologia 5 DIFF z retikulocytami
LEUKOCYTY 6.97 10*3/ul 400 - 1000
ERYTROCYTY 2.10 10*6/ul 450 - 590 L
HEMOGLOBINA 8.80 g/dL 14.00 - 18.00 L
HEMATOKRYT 24.10 % 3700 - 53.00 L
MCV 114.80 fL 81.00 - 98.00 H
MCH 42 4 pg 260 - 340 H
MCHC 36.9 g/dl 31.0 - 37.0
RDW-SD 56.8 fl 370 - 540 H
RDW-CV 21.5 % 110 - 160 H
PLT 213.0 10*3/uL 1400 - 4400
PDW 10.2 fl. 90 - 170
MPV 9.9 fL 90 - 130
P-LCR 24.0 %o 13.0 - 430
PCT 0.21 % 0.17 - 035
NEUTROFILE# 5.27 10"3/ul 160 - 7.50
LIMFOCYTY# 0.81 10%3/ull 100 - 450 L
MONOCYTY# 0.59 10*3/ul 008 - 1.20
ECZYNOFILE#® 0.28 10%3/ul 0.04 - 060
BAZOFILE# 0.02 10*3fuL 000 - 0.10
NEUTROFILE 75.60 % 4000 - 75.00 H
LIMFOCYTY 11.60 % 2500 - 4500 L
MONOCYTY 8.5 % 20 - 120
EOZYNOFILIE 4.00 % 100 - 6.00
BAZOFILE 0.30 % 0,00 - 1.00
NIEDQJRZALE 0.11 10*3/ul 000 - 0.03 H
GRANULOCYTY #
(meta- mielo-,promielocyt)
NIEDOJRZALE 1.60 % 000 - 050 H
GRANULOCYTY
(meta- mielo-,promielocyt)
ERYTROBLASTY # 0.01 10*3/ul -
RETIKULOCYTY 13 % 1 - 2 H
RETIKULOCYTY# 0 10*6/uL -
IRF 24.20 % 200 - 18.00 H
LFR 75.80 % 87.00 - 100.00 L
MFR 14.70 % 200 - 14.00 H
HFR 9.50 % 0.00 - 240 H
RET-HE 37.30 Pg 2250 - 31.80 CHO gl L GETe A
I o TN T T R T _ T L T . R B P 1. o



[iocppsiipf

Nazwa badania Wynik badania Zakres referencyjny

Material: Krew Zylna, surowica, data i godz. pobrania: nie podano, data i godz. przyjecia: 02-10-2014 12:19
Diaminooksydazy (surowica) - 8,00 U/ml > 10,00

I I:ﬁm:ﬁnnlfﬁ\ j.l"]ﬂ_!.r'"i ]rl iﬁﬁ\'l. :nﬁ+ Fal o AR T Ir'f\_llil-.r"'ij'“Jn:nf\l P h:n*‘nm:n.ﬂ"u |J'+.":\.l-'|.1' V\n"‘lﬂ—lr\Lﬂcl I:f‘l a"'lr'h. F‘I_I:nlﬁv'\:l—\ III‘\'FHII+F“;I‘;\[I!' lll:+nm:v‘l! DE : i"ﬁ"" If\ﬁ'l' nh-.r'\-"ll lllnll:ﬂﬂn LW W]

TWELE TV s - v

Matenal Surowica, data | godzina pobrania: nie podang, dala | goding prryecia 08-04-2019 0914
DAO (badanie w kier. nietolerancji histaminy) ' 7.6 IU/ml 14 - 33 —

_.-]_'I-l_- M e } i 'r.'.-|-|' F

SIBO
IBS
HASHIMOTO
DOMINACJA ESTROGENOWA
POZIOM CYNKU
POZIOM B6
COSMALOGICA



zawartosc gazu (ppm)

n
"
lllllllllllllllll

czas (min)
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Testesteron

Testosteron konwertuje w dwa kierunki - DHT albo estradiol,
takze na podstawie podwyzszonego testosteronu, nic nie mozemy
stwierdzic.

Warto zaleci¢ badanie testosteronu wolnego lub
calkowitego+SHBG, aby obliczyc¢ wskaznik FAI, co jest
miarodajna ocena poziomu tego hormonu.

COSMALOGICA



[rydipar a tp-Aporjersy

Wysokie androgeny
”m " / ngm zmniejszaja
-1 "N”"'-' insulinowrazliwosc i
i L L ] podwyzszaja LH.
nieaklywny Ell"-l!r"-"-'“!F
mTORC e mTORC

1 EHEEP]
wwicksronn pracukcin hinkka wwickssoma produkoin thaszea

nadmierny wzrosl i proliferacja komorek

COSMALOGICA



TESTOSTERON WOLNY ANDROGENY
DHT ESTRADIOL
+ +
INSULINA ‘ PROGESTERON

COSMALOGICA



Pedroggersy « fede

IANDROGENY
l SHBG

PRODUKCJA
SEBUM

KERATYNIZAC]

COSMALOGICA



Jakie parametry moga swiadczyc o hiperandrogenizmie?

e androstendion,

e DHT,

e 17-OH-progesteron,

e testosteron wolny 1 caltkowity,

e DHEA-SO4,

o |GF-1.

e prolaktyna,

e podwyzszone parametry czerwonokrwinkowe w mortologii.

COSMALOGICA



Figoerpdrooperizphn

Przy hiperandrogenizmie czesto obserwujemy:

COSMALOGICA



S afffa redub g

PROLAKTYNA T 5-ALFA-REDUKTAZA

PROGESTERON & 5-ALFA-REDUKTAZA

5-ALFA-REDUKTAZA

?

?

o o
COSMALOGICA




1. Poziom testosteronu catkowitego moze byc prawidlowy, ale nie wyklucza to

wysokiego poziomu testosteronu wolnego oraz niskiego SHBG.

2. Poziom testosterony moze byc¢ prawidlowy, ale pamietaj, ze DHT powstaje u
kobiet glownie z androstendionu.

3. Pamietaj o zbadaniu poziomu androgenow nadnerczowych-
androstendionu, 17-OH- progesteronu, DHEAS.

4. Przy ocenie androgenow, zawsze pamietaj o 2 koncowych produktach - DHT
oraz estradiolu.

COSMALOGICA
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INSULINA
ANDROGENY
GLUKOZA
LH

FSH

COSMALOGICA



IPHEA-GO)!

Wartosc pomiaru poziomow androgenow innych niz wolny testosteron jest
stosunkowo niska.

Chociaz poziomy siarczanu dehydroepiandrosteronu (DHEAS) sa podwyzszone u 30%
do 35% pacjentow z PCOS,

U pacjentek z PCOS warto pomyslec o tym hormonie.

i veyiun Jedan. Wartosci ref.
DHEA - SO4 004 T ug/ s

wykonano metoda elektrochemiluminescenc) 98 8 - 3400
*ECLIA" firmy Roche (Cobas)

Dardanio wnibbmmana D Lbeatmin

COSMALOGICA
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PHEAGO!

DHEA-504 616,60 ng/dl* :
wigh:
10-14 lat 24 4-247 0
1519 iat 70.2-492 0
20-24 lat 211,0-492.0
25-34 lat 160.0-449.0
35-44 lat 88, 9-427.0
4554 lat 44,3-331,0
5564 iat 51,7-285,0
65-74 lat 33, 6-249,0
= 751at 16,2-123.0

AT herl e e mn v o em o m e e BN . B FOLA 4 R | e __1 s T o e T

To jest wynik 25-letniej kobiety, jakie badania bys zalecila?

COSMALOGICA



WW WW

Estrogen Progesterone

To niewlasciwe proporcje miedzy
estrogenami a progesteronem.
WysoKki poziom estradiolu moze byc
wynikiem powaznych zaburzen oraz
problemow z metabolizmem estrogenow.

MENSTRUATION FOLLICULAR PHASE OVULATION LUTEAL PHASE
| | | |

START OF CYCLE DAY 7 DAY 14 DAY 21 DAY 28
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Estradiol (ICD-9: K99) ° 20,84 pe/ml* 7.63 - 42,60
Podczas leczenia fulwesirantem mo2e dojsc do interferencji | uzyskania falszywie zawyZonych wynikdw badania.
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Glret « eflyogensy

KORTYZOL

OSEABIONA PRACA WATROBY

7ZABURZONY METABOLIZM ESTROGENOW

BLOKOWANIE T4
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Glres « eitrogpercy

NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY

WZRASTA CHOLESTEROL

WZRASTA POZIOM ESTROGENOW

BLOKOWANIE T4
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Nie tylko poziom konkretnych parametrow jest wazny, ale rowniez
stosunek pewnych hormonow do siebie!

COSMALOGICA



Predot g

Prolaktyna jest hormonem przysadkowym, ktory:

e nasila dzialanie 5-alfa-reduktazy, y
e stymuluje wydzielanie sebum,

e moduluje proliferacje komorek nabtonka,
e moduluje uklad odpornosciowy,

e nasila wydzielanie chemokin.

COSMALOGICA



Predot g

Do jej podwyzszonego poziomu dochodzi w wyniku:

PROLAKTYNA
e niedoczynnosci tarczycy,
e nadczynnosci przysadKi,
e silnej aktywnosci fizycznej,
e w wyniku stresu. TSH, FT3, FT4
KORTYZOL. 7 ANDROGENY
DZM

COSMALOGICA
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KORTYZOL
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PROLAKTYNA ANDROGENY

COSMALOGICA



CCCCCCCCCCC



Cholesterol

!

" Progesteron Pregnenoclon

}

DHEA «+—» DHEA-5

Adrostenedion
A
Y Y ' v
Aldosteron Kortyzol Testosteron — Estrogeny: estron, estriol,

estradiol.
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/1

To 1dealny stosunek LH do FSH

1,6-5:1

To stosunek charakterystyczny dla PCOS
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WZMOCNIONE
DZIAEANIE LH

T ANDROGENY
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IGF-1

p T ANDROGENY




Estradiol (E2) 36,30 pg/ml 11,80 — 30 80 A PE3016_D4_15 wyd.2 7 12 102015

metoda CLIA, analizator ADVIA Centaur XP, firma Siemens
UWAGA: Odczynnik wykazuje istotna rekcje krzyZowa z lekiem Faslodex (Fulwestrant). Przy terapii tym lekiem wynik badania nie mozZe byc

interpretowany.

Folikulotropina (FSH) (LG65) 6,27 miu/ml 1,40 — 18,10 A PB3015 0L 15 Wyt j 25.11.2014
metoda CLIA, analizator ADVIA Centaur XF. firma Siemens
Luteotropina (LH) (L&7) 5,56 miU/ml 1,50 — 9,30 A PEI03Z_04_15 Wyl i 25.11.2018

metoda CLIA, analizator ADVIA Centaur XP. firma Siemens

FSH (ICD-9: L65) | 2,96 mIU/ml 1,50 - 12,40
LH (ICD-9: L67) ° 6,43 mIU/m] 1,70 - 8,60
Estradiol (ICD-9: K99) ° 20,84 pe/ml* 7.63 - 42,60

COSMALOGICA



Globulina wiazaca hormony plciowe (SHBG) jest bialkiem wiazacym 7z
androgenami 1 estrogenami. Zgodnie z hipoteza wolnego hormonu SHBG
moduluje bioaktywnose¢ sterydow plciowych, ograniczajac ich dyfuzje do tkanek
docelowych.

Estradiol (ICD-9: K99) . 59,04 pg/ml 11.30 - 43,20 [
HadENe WRongno festem irmy Roche, melody aakirochemallim mésce Ny, na saparace Cobas
Fodezas ecr enia luiwesiramniem mode dofsC do infedarency | uZyskanmgd Tasrywne Zawy Fonych wymnlkidsw badlanra
Uwaga! Zrmiana wartoscs referancymyech

Prolaktyna (ICD-9: N59) 373 miU/ 86 - 324 H

Badamne wykonano lesiem frmy Roche, meloda elekirochemiluminescency, na aparacie Cobas.

Testosteron (ICD-9: 041) . 1 318.00 ng/dl® 249 010 - 836,00 H

Badanée wykonano lestem firmy Roche, meloda sdekirochemiluminescency na aparacee Cobas

SHBG (ICD-9: 183) ¥ 115.90 nmol * |8.30 - 54,10 H

B — ——— . — ol ] c—
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G150

wolny
testosteron

SHBG

Dlatego, tak wazne jest, aby w diagnostyce ocenic poziom testosteronu wolnego,
poziom testosteronu catkowitego moze by¢ w normie, a wolnego juz nie.
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G150

Niskie SHBG moze wiazac sie z podwyzszonym testosteronem
wolnym!

SHBG jest zwiekszane przez T3 oraz estradiol, w wyniku
przyjmowania euthyroxu, poziom SHBG powinien wzrosnac!

Niskie SHBG sklania ku analizie pracy watroby!

COSMALOGICA



Preneleror

Po owulacji produkcja estrogenu spada, a poziom progesteronu wzrasta.
Wplyw progesteronu na skore jest wciaz przedmiotem dyskusji, ale
badania sugeruja, ze moze stymulowac produkcje sebum, tym samym
moze dojs¢ do blokowania sie ujsc gruczotow tojowych i powodowac
wypryski skorne.

HORMONE ® Oestrogen ® Progesterone
LEVELS

1 I
OVULATION !
I

pHAsEs Period Follicular Luteal Pre-menstrual
COSMALOGICA



Genetics <::>l Epigenetics? | Lifestyle
|

L

[ p——— =1 -

O U

Hormonal changes exacerbated by obesity

A4

Hyperandrogenism

4

Clinical
Hirsutism
Acnhe

U

' Low-grade |
Inflammation?

<

> Insulin Resistance

W 7 L

Reproductive Metabolic
Oligo-anovulation, Metabolic Syndrome
Menstrual Irregularity, IGT = T2DM
Sub-fertility I CV risk factors

Psychosocial issues: Body Image, Self-Esteem, Depression, Anxiety

0 U
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Lnerguure fpviaonin

PARAMETRY TARCZYCOWE
POZIOM PROLATYNY

PCOS POZIOM MAGNEZU
GOSPODARKA LIPIDOWA I CUKROWA

POZIOM ANDROGENOW

COSMALOGICA



Data pobrania :2014-12-01 09:27:59
Data wykonania :2014-12-03 17:54:49'
Androstendion (ICD-9: 131) 4,56 ng/ml
0-10lat 0,02 - 0,86 ng/ml
11-17 lat 0,25 - 2,78 ng/ml

18-63 lat 0,75 - 3,89 ng/ml
54-82 lat 0,35 - 2,49 ng/ml

Androstendion (ICD-9: 131) 3,06 ng/ml 0,30 3.30
Poziom androstendionu ma swoj rytm dobowy. Ulega rowniez wahaniom miesiecznym, 0Siggajgc
wysokie wartosci w Srodku cyklu.
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Prolaktyna wss) (7,2) ng/mL 2,64-13,13 b
Qrnaczenie wykonano metody immunochemicing 2 odceytem l:htrmlummﬁl:fn:'rjnvm

FriaaErI e rFriasENrrIaEr i aEaE I eI R LI AR T E I AR T Il I I rfmE eI I T aAEEr I 1TarrraeE e rm FriiTeEErnIasrrnTrITerTr ErrmEErmrmmTTeEEErTEE rrrareEeErm rrr ikl dapel Joaganb i ddpRl laabid i iaa bl MR RE I A iR R Rl b,

Testosteron (041) (7,2) 5,16 ng/mL 1,75-7,81
Oznaczenie wykonano metody immunochemiczng 2 adocrytem chemiluminescencyjnym.

Badania wykonano na aparacie: Unicel Dxl B0D firmy Beckman

Data wydania: 03-08-2018 19:37

Dihydrotestosteron (DHT ) (K55) 1099,0 pg/mi kobiaty:
Przed menopauza
24-368 pg/mi

Po menopauzie
10-181 pg/mi

COSMALOGICA
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FSH (ICD-9: L65) | 2,96 mIU/ml 1,50 - 12,40
LH (ICD-9: L67) ° 6,43 mIU/ml 1,70 - 8,60
Estradiol (ICD-9: K98) ° 20,84 po/ml* 7.63 - 42,60
Podczas leczernia fulwestrantem moze doysc do interferencli | uzyskania falszywie zawyZonych wynikdw badania.
Prolaktyna (ICD-9: N59) " 10.83 ng/ml 4,04 - 1520
Testosteron (ICD-9: 041) ° 383,80 ng/dl* 280,00 - 800,00
Informacje dodatkowe
Hadanie Daty /! Matenal Autoryzovial Podpis*™* Vykonano
1 Datalgodz. przyjedca prob.; 2016-07-08 1228 G.BEN Ceryfikat nr; Diagnostyka Sp. z 0.0., Laboratorium oddzialu Slask,

Mmoo w ol o ———— 1 [ ML d & & TS S NTTST & N5 A FRANATETE T & S Ml e ™S T T o e e "W aimad
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Jeregen

Hormony tarczycy odgrywaja bardzo wazna role w fizjologii skory, wplywaja na
wiele aspektow funkcjonowania skory.

W diagnostyce nie zapomnij o:

TSH,
K13,
T4,
ANTY-TPO.
» ANTY-TG,
ANTY-TRAB

COSMALOGICA



13 14
20% 80%
TYLKO 0,2% HORMONOW TARCZYCY TO FRAKCJA WOLNA,
NIEZWIAZANA 7 BIAEKAMI.
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Jeregen

NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY

SUBKLINICZNA PIERWOTNA WTORNA

/(\ TSH T TSH \l/ TSH
IT4 J/ T4 J/ T4
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Jeregyen

NADCZYNNOSC TARCZYCY
SUBKLINICZNA PIERWOTNA WTORNA
TSH TSH TSH
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Vrgecivreinin

70% pacjentow z choroba Gravesa-Basedowa ma
podwyzszone przeciwciata anty-TPO.

Rowniez duza czesc chorych na Gravesa-Basedova ma
podwyzszony poziom anty-TG oraz anty-TRAD.

Dlatego, podwyzszone anty-TPO wymaga dalszej

diagnostyki, moze byc¢ podwyzszone rowniez w
przypadku choroby Hashimoto!

COSMALOGICA
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KWAW Ao 3

Konwersja ta jest nasilona w przypadku:

przyjmowania glikokortykosteroidow,
dominacji estrogenowej,

stresu,

zaburzonej gospodarki zelazowe;.
niedoboru B12, kwasu foliowego,
nieprawidtowo zbilansowanej diety.

COSMALOGICA



(Wynik badania minds dolna granica hormy) : (gormna granica normy minus

daofna granica normyl) x 100 = wartosc procentowa

TSH
ull/ml

{]J' E? 11'5 21'5 'q', Eﬂ

fTB najlepiej
pmol/I granica tolerancji
- niedobrze
3,90 5,30 5,60 6,70
T4
pmol/I
12 17 18 22

https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/diagnozowanie-
hashimoto-jakie-badania-wykonac-i-jak-je-interpretowac/



Wartosci te nie moga byc¢ ponizej 50%!

Stosunek fT3/rT3 musi byc¢ powyzej 2.

ELELIE Parametr Wynik Jednostka L H Norma
TSH TSH 2,940 uiu/mil 0,270 4,200 N
FT3 FT3 4,43 pg/ml 2,00 4,40 H
FT4 FT4 1,33 ng/dl 0,93 1,70 N
I 0w |12, WA
Wynik badania 3,84 pmol/l 2.43 6.01 ~
FT4 (1cD-9: 069)
Wynik w surowicy 12,62 pmol/l 9.01 19.05 ~
TSH (ICD-9: L69)
Wynik badania 2,204 diu/ml - 0.35 4 ~
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Hortorsy ppleiowe o Tipeqyen

BLOKUJE TSH INDUKUJE BLOKUJE T4 OBNIZA T4 1 T3
OPORNOSC NA T3

COSMALOGICA



HORMONY

Hormon tyreotropowy - TSH
TSH 3,02 ulU/ml

Tréjjodotyronina wolna - fT3

fT3 5,93 pmol/l
Tyroksyna wolna - fT4
fT4 20,31 pmol/i
TSH (ICD-9: L69) * 2,2389 ulU/ml® 0,3500 - 4,9400
Kobiety cigzame.

! trymesir; < 2.5 pilvmi

il trymastr: < 3.0 plbimi

i irymasir, < 3.0 pilvmil

Metoda chemiuminescencying (CMIA), Instrukcle producemna zestawy odezynmkow frmy Abbotf 02-2018 | aparatu Alnity

FT3 (ICD-9: 055) 3,33 pg/mi® 191 - 3.7
Metoda chemiuminascencying (CMIA). Instrukcla producenta restawu odcaynnikow firmy Abbotf 02-2078 ) aparatu Alnity.
FT4 (ICD-9: 069) 1,03 ng/dl* 0,70 - 1,48

Metoga chemiuminascencying (CMIA). Instrukcia producenta restawy odczynnikow firmy Abbotf 02-2018 | aparatu Alnity.

COSMALOGICA

0,270 - 4,200

3,10 -6,80

12,00 - 22,00



TSH

TSH

[iocppsiipf

4,510 plu/mi

Co to znaczy?

027-4,2

COSMALOGICA

0,27

met. ECLIA

Badanie wykonano testem f...
CZyla| wiece]

4,2



/511

/. publikacji naukowych wynika, ze nadmierna podaz Bi2 stymuluje produkceje porfiryn,
co indukuje stan zapalny w skorze, dlatego przed wdrozeniem suplementacji nalezy
wykonac diagnostyke laboratoryjna, np:

e B12 w surowicy.

e holotranskobalamina.
e kwas metylomalanowy,
e homocysteina.

Ferrvtyma [[CT-%: LOS) 47,05 g il I &L I74 bh

Tads rrauE

camy v ewsin il 1050 T 1OAAT
Witarnina B12 (1CD-9: 083) 693, (=0 peml L8900  5H3,00

s crdvads .
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Optymalny poziom witaminy D to 50-70 ng/ml.

Niski poziom witaminy D jest skorelowany z wieloma dermatozami.

Pamietaj, ze dawka 2000 IU jest dawka podtrzymujaca, na pewno nie
dojdzie do zwiekszenia poziomu witaminy D.
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Zaburzenie w lipidogramie moga generowac problemy hormonalne.

Jest czesto zaburzony przy dominacji estrogenowej, niskie parametry
moga uposledzic¢ produkcje hormonow plciowych.

7. lipidogramu mozemy wyliczyc:

TG/HDL
HDL/LDL
TC/HDL

COSMALOGICA
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NISKI SHBG
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WYSOKA
PROLAKTYN A >1B O
HIPERANDROGENIZM NIETOLERANCJA HISTAMINY
NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY ANEMIA (MIKRO, MAKROCYTARNA)
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WYSOKI NIEDOCZYNNOSC
ESTRADIOL TARCZYCY
OBCIAZENIE WATROBY DOMINACJA ESTROGENOWA
/ABURZENIE PRACY TARCZYCY NIEDOBORY Biz2, 7ELAZA
DYSBIOZA JELITOWA KORTYZOL
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