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e Aktywuje bialka obronne, stymuluje zdolnosc¢ do regeneracji watroby, a
takze wykazuje dzialanie ochronne przeciwko otylosci, cukrzycy typu 11 2,
nowotworom, np. jelita grubego.

e Nasila naturalne procesy odpornosciowe skory, a takze wplywa na procesy
ochrony skory przed mikroorganizmami. Reguluje synteze katelicydyn,
peptydow o dzialaniu przeciwdrobnoustrojowym, ktore—sa kluczowe w
takich schorzeniach dermatologicznych jak luszczyca, atopowe zapalenie
skory oraz tradzik rozowaty.
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Kalcytriol, czyli aktywna postac witaminy D3 przede wszystkim wplywa na
stymulacje roznicowania keratynocytow, hamuje takze ich proliferacje.
Krotko mowiac, normalizuje proces roznicowania sie komorek naskorka.
Witamina D3 zwieksza ekspresje transglutaminazy 1, ktora jest enzymem
wplywajacym na tworzenie sie prawidtowych wiazan miedzy ceramidami
a bialkami w obrebie koperty rogowej, otaczajacej kazdy keratynocyt.
Zmniejsza naciek zapalny, dlatego z powodzeniem wykorzystywana jest w
terapil tuszczycy.

Zmniejsza wytwarzanie cytokin prozapalnych, a pamietajmy ze wiele
chorob skory ma podloze zapalne.

Przyspiesza tempo gojenia si¢ ran.
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Jednym 7 elementow wrodzonej odpornosci naszej skory sa peptydy
przeciwdrobnoustrojowe, do ktorych, m.in. naleza defensyny i1 katelicydyny.
Po pierwsze Kkatelicydyny dzialaja silnie przeciwdrobnoustrojowo oraz
inicjuja odpowiedz komorkowa skory, co skutkuje produkcja cytokin i
rozwojem stanu zapalnego.
Witamina D3 jest glownym czynnikiem wplywajacym na proces syntezy
katelicydyn. Zaburzenia w obrebie katelicydyn skorelowane sa 7z pewnymi
schorzeniami dermatologicznymi, takimi jak: atopowe zapalenie skory,
luszczyca oraz tradzik rozowaty. W wyniku zaburzen syntezy AMP dochodzi
do uposledzenia ochrony przeciwdrobnoustrojowej, co zwieksza
prawdopodobienstwo wystapienia u chorych nadkazen bakteryjnych.
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Komorki brodawki i Aktywacja szlakow Wadliwa funkcja Witamina D
keratynocyty syegnatlowych wnt witaminy D stymuluje
zewnetrznej ostonki (cwWnt) 1 hedgehog prowadzi do roznicowanie
korzenia wyrazaja jest wymagana do wadliwej odnowy mieszkow
rozne poziomy indukcji cyklu komorek wlosowych.
VDR w zaleznosci wlosa. VDR moze macierzystych i
od etapu cyklu bezposrednio utraty cyklu
wlosa. regulowac te szlaki. mieszkow
wlosowych.
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/Zbadano role witaminy D u kobiet z Oceniono poziom ferrytyny i witaminy
przewleklym tysieniem telogenowym. D w surowicy kobiet z przewleklym
Poziom witaminy D w surowicy byt lysieniem telogenowym lub lysieniem
znacznie nizszy u kobiet z przewleklym typu zenskiego.: Poziomy ferrytyny w
lysieniem telogenowym, a takze u kobiet surowicy byly istotnie nizsze niz w
7. tysieniem androgenowym w grupie kontrolnej. Stezenia witaminy D3
porownaniu z grupa kontrolna. w surowicy kobiet z tysieniem byly

istotnie nizsze niz w grupie kontrolnej.
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vty wilpeira 1

30-50 ng/ml (75-125 mmol/l)

Leki takie jak fenobarbital, karbamazepina,
deksametazon, nifedypina, spironolakton,
klotrimazol i ryfampicyna indukuja watrobowe
enzymy p450, ktore aktywuja degradacje witaminy
D.
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Chociaz 1,25(OH)D 3 jest biologicznie aktywna forma witaminy D, a zatem uwaza
sie, ze jest idealnym miernikiem statusu witaminy D, tak nie jest! Powodow jest

kilka:
1. Okres poltrwania krazacego 1,25(0OH)D wynosi tylko 4-6 godzin.
2. Poziomy 1,25(OH)D w krazeniu sa tysiackrotnie mniejsze niz 25(OH)D.

3. Gdy u pacjenta dochodzi do niedoboru witaminy D, nastepuje zmniejszenie
wchlaniania wapnia w jelitach, co przejsciowo obniza wapn zjonizowany.
Syegnal ten jest rozpoznawany przez czujnik wapnia w przytarczycach w celu
zwiekszenia produkcji i wydzielania parathormonu (PTH).
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PTH reguluje metabolizm wapnia poprzez zwiekszenie
reabsorpcjl kanalikowej wapnia w nerkach, zwickszenie
mobilizacji wapnia ze szKieletu oraz zwiekszenie produkeji
nerkowej 1,25(OH)D. Zatem, gdy pacjent ma obnizony poziom
witaminy D, wzrost poziomu PTH skutkuje normalnym lub
0 podwyzszonym poziomem 1,25(OH)D.

To sprawia, ze 1,25 (OH) D jest hezuzyteczny jako ocena statusu
witaminy D.

COSMALOGICA



Przy przewleklym i/lub ciezkim niedoborze witaminy D spadek
wchlaniania jelitowego wapnia 1 fosforu prowadzi do hipokalcemil
prowadzacej do wtornej nadczynnosci przytarczyc. Ta wtorna
nadczynnosc przytarczyc prowadzi nastepnie do fosfaturii i
przyspieszonej demineralizacji kosci. Moze to dalej prowadzic do
osteomalacji 1 osteoporozy u dorostych oraz osteomalacji 1 krzywicy u
dziecl.
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P picy goiftminsy 1

Nadmiar witaminy D prowadzi do utlenienia lipidow bton
komorkowych, ktore zawieraja kwasy ttuszczowe nienasycone i
powstaniu szkodliwych nadtlenkow w ludzkim organizmie. Nadmiar
sprzyja odkladaniu sie wapnia w tkankach m.in.: w tetnicach,
nerkach oraz sercu. W konsekwencji dochodzi do zaburzenia pracy
serca, a takze osrodkowego ukladu nerwowego. Objawy nadmiaru
witaminy D w organizmie: nudnosci i wymioty, bol brzucha, zle
samopoczucie, brak apetytu, zaparcia, oslabienie.
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e Mozna rozwazyc wstepna suplementacje przez 8 tygodni witamina D3 albo
6000 IU dziennie lub 50 000 IU tygodniowo. Gdy poziom 25-
hydroksywitaminy D w surowicy przekroczy 30 ng/ml, zalecana jest dzienna
dawka podtrzymujaca od 1000 do 2000 1IU.

e U osob dorostych wysokiego ryzyka z niedoborem witaminy D moze byc

konieczna poczatkowa suplementacja witaminy D3 w dawce 10 ooo IU
dziennie. Gdy poziom 25-hydroksywitaminy D w surowicy przekroczy 30

ng/ml, zalecana jest dawka podtrzymujaca od 3000 do 6000 1U/dobe.

. Maksymalna absorpcja wapnia u mezczyzn wystepuje, gdy poziomy

25(0OH)D mieszcza sie w zakresie od 30 do 40 ng/ml.
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gt & wildpeiva I

Na przykiad pacjenci z nieprawidlowym wchlanianiem moga wymagac 50 000
jm. D 2 lub D 3, przyjmowane od jednego razu w tygodniu do tak czesto.
Niezaleznie od poczatkowej terapil witamina D 1 zakladajac brak zmian w stylu
zyela lub diecie, potrzebna bedzie dzienna dawka
podtrzymujaca/zapobiegajaca 8oo do 2000 j.m. lub wiecej, aby uniknac
nawracajacych niedoborow.

Dawka podtrzymujaca wynoszaca srednio 2000 IU/d spelia aktualne
wytyczne dotyczace bezpiecznych gornych limitow i jest znacznie ponizej
bezpiecznych gornych limitow zglaszanych przez innych.
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: maksymalne

.m. / dob

j.m. / dob3 dawki dobowe
noworodki donoszone 400
ﬂmwprqd!(i grmdznﬂe przedwczes’ﬂie 100-800
[do osiggniecia wieku korygowanego 40 tygodni]

1000
niemowleta od pierwszych dni zycia
. . 400

do 6. miesigca zycia
niemowleta od 6. m.z. do 12. m.z. 400-600
dzieci od 1. roku zycia do 10. r.z.* 2 000
dzieci od 11. r.2. do 18. r.2.* 600-1 000
[zaleinie od masy ciata]
dorosli*® 4 000

800-2000
seniorzy (65+)
kobiety w cigzy i karmigce piersig** 1 500-2 000
otyle dzieci i mlodziez 1 200-2 000

10 000

otyli dorosli i seniorzy 1 600-4 000

*w miesigcach wrzesien-kwiecien lub przez caty rok - gdy brak jest efekiywne] syntezy skornej
witaminy D w miesigcach letnich
**dawka powinna byc tak dobrana, aby utrzymac poziom 25(0OH)D = 30 ng/ml
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Nasht & wildpeiva 1)

Podczas wystarczajacej ilosci witaminy D, okolo 30% wapnia jest normalnie
wchianiane. Przy niedoborze witaminy D, zaledwie 10% spozytego wapnia
moze zostac wchloniete. Zatem wydalanie wapnia byloby niskie (tylko 50 mg
dla dawki 1000 mg).
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Witamina D3 metabolit 25(OH) (ICD-9: 091)

Data pobrania :2015-02-02 09:19:18

Data wykonania :2015-02-02 18-01:23"
Wynik badania: 64,90 ng/ml
Niedobdr <10 ng/mi

Poziom niewystarczajgcy 10-30 ng/ml
Poziom wystarczajgcy 30-100 ng/ml

Toksycznosc¢ >100 ng/miBadanie wykonano metodg CLIA na analizatorze Liaison.

COSMALOGICA



*

Badanie Wynik Jedn. Zakres referencyjny LIW

Witamina D metabolit 25(0OH) (ICD-9: 091) J

Witamina D metabolit 25(OH) 10,10 ng/ml .
Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego:

0-20 ng/ml - Deficyt

>20-30 ng/ml - Stezenie suboptymalne

>30-50 ng/ml - Stezenie optymalne

>950-100 ng/ml - Stezenie wysokie

>100 ng/ml - SteZenie potencjalnie toksyczne

>200 ng/ml - Poziom toksyczny

Badanie wykonano metodg CLIA na analizatorze Liaison.

Wyniki uzyskane przy uzyciu testow innych producentow nie sg rownoznaczne z wynikami uzyskanymi za pomoca tego testu.
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Vigantol, Vigantoletten-lek bez recepty
Warto przyjmowac witamine D wraz z NKT

okolo 2000 IU, zalezne jest to od wieku, pici,
stanu zdrowia, masy ciala
@ cholekalcyferol,
ergokalcyferol
alfakalcydiol
kalcytediol
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e synteza niektorych czynnikow krzepniecia,
o wyltwarzanie i wydzielanie zolci, ktora emulguje thuszcze,

e produkuje oraz magazynuje niektore biatka, albuminy, protrombine i

fibrynogen,

syntetyzuje cholesterol i trojglicerydy, niektore enzymy, czynnik

wzrostu IGF-1,

przeksztalca puryny w kwas moczowy, weglowodany w glukoze, a

nadmiar glukozy przeobraza w glikogen lub ttuszcze,
bierze tez udzial w metabolizmie aminokwasow,

odpowiedzialna jest rowniez za magazynowanie witamin A, D, K oraz

7zelaza.
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Welretrre & tpira (7

LIVER

Nieprawidlowosci skorne sa dosc powszechne u pacjentow z chorobami watroby,
Najczestszym objawem u pacjentow z choroba watroby jest swiad, zmiany
naczyniowe, przebarwienia.

Czestymi objawami skornymi byly widoczne rozszerzone zyly na brzuchu (28,6%),
7oltaczka (20,1%),
rybia tuska (12,2%),
przebarwienia (12,2%),
swiad (8,2%),
einekomastia (8,2%).
Do innych zaliczamy: leukonychie, utrate wlosow, zmiany tradzikopodobne,
rozstepy.
COSMALOGICA
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Welpshrn # shira

Przebarwienia zaobserwowano w 12,2% przypadkow.

W przewleklej chorobie watroby wystepuje wzgledny stan hiperestrogenny,
ktory moze byc odpowiedzialny za objawy skorne, takie jak utrata
owlosienia i ginekomasltia.

Paleczkowate palce 1 leukonychia byly powszechnymi objawami zaburzonej
pracy watroby.
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e poziom biatka catkowitego 1 albuminy,

e poziom amoniaku

e badaniu moczu, istotny jest kolor i gestosc¢ pobranego materiatu, okresla
sie takze obecnosc¢ w moczu bilirubiny i czerwonych cialek krwi,

o fosfataza zasadowa

e GGTP

e bilirubina (wolna lub sprzezona)

e Aspati Alat
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https://diag.pl/sklep/badania/morfologia-krwi-pelna/
https://diag.pl/sklep/badania/bialko-calkowite/
https://diag.pl/sklep/badania/albumina/
https://diag.pl/sklep/badania/amoniak/
https://diag.pl/katalogi/badanie/badania-podstawowe-i-biochemiczne/mocz-badanie-ogolne/
https://diag.pl/sklep/badania/fosfataza-zasadowa/
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Fofiagn sagadora st
Fosfataza alkaliczna jest enzymem wystepujacym we wszystkich komorkach
naszego organizmu, glownie w watrobie, drogach zolciowych, nerkach.,

kosciach. Wzrost poziomu fosfatazy wystepuje w chorobach drog
7olciowych i watroby, takich jak zapalenie watroby czy marskosc watroby.

ALP wykorzystywana jest rowniez w diagnostyce chorob tkanki kostnej.
Wynik badania powinien byc¢ analizowany z wynikami Aspat
(aminotransferazy asparaginianowej, Alat (aminotransferazy alaninowej) i
GGTP.

Podwyzszona jest rowniez przy chorobach drog zolciowych, ciazy i podczas
intensywnego wzrostu.
COSMALOGICA



Jest to badanie przydatne w diagnostyce chorob watroby, drog zolciowych i
trzustki. Znaczny wzrost aktywnosci GGTP obserwuje sie w przypadkach
intensywnego tworzenia tkanek, w przypadku nowotworow. Jednym z
podstawowych zastosowan oznaczen GGTP jest diagnostyka choroby alkoholowe;j.
GGTP (GTP) jest enzymem, wystepujacym glownie w watrobie, nerkach, trzustce,
jest jednym z najczulszych markerow chorob watrobowych drog zolciowych.
Wrzrost aktywnosci GGTP towarzyszacy wzrostowi wielkosci innych parametrow
watrobowych: ALT (aminotransferazy alaninowej) , AST (aminotransferazy
asparginianowej) i ALP (fosfatazy zasadowej),

COSMALOGICA
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Powstawanie bilirubiny
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Bilirubina jest to zolty barwnik bedacy produktem rozkladu hemu. Miejscem
rozkladu jest watroba i sledziona. Z komorek tego ukladu, wydzielana jest do krwi,
odzie wiaze sie z albumina (bilirubina niesprzezona). W tej postaci jest
wychwytywana przez komorki watrobowe dodajace do niej reszty kwasu
glukuronowego, powstaje bilirubina sprzezona. Z watroby bilirubina sprzezona
wydzielana jest do drog zolciowych, ktorymi zol¢ uchodzi do dwunastnicy.

Wartosc bhilirubiny wolnej i sprzezonej okresla sie jako bilirubina catkowita.

[stotna informacja jest fakt, ze to wlasnie produkty przemiany bilirubiny nadaja
kalowi brazowy kolor, a moczowi - zolty. Billirubina jest podwyzszona w chorobach

drog zolciowych oraz chorobach watroby.
COSMALOGICA



Aminotransieraza asparaginianowa 1 alaninowa, czyli AspAT 1 Alat, sa enzymami
wewnatrzkomorkowy, ktory obecny jest w watrobie, w miesniu sercowym i w
miesniach szkieletowych oraz w erytrocytach.

Podwyzszony AspAT i Alat we krwi obwodowej moze byc przyczyna uszkodzenia
komorek watroby.

Wysokie poziomy ALAT oraz ASPAT mozna tez zaobserwowac w przypadku
stluszczenia watroby, uszkodzenia watroby przez leki i toksyny.

Analizujemy wrasz = GGTP!

COSMALOGICA


https://www.doz.pl/czytelnia/a12937-Stluszczenie_watroby_-_dieta_lecenie_objawy_i_przyczyny
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Ostatnie badania wykazaly, ze pacjenci z tuszczyca maja znacznie wyzszy poziom
homocysteiny w surowicy 1 wykazuja czestsze wystepowanie hiperhomocysteinemil.

Niedobor kwasu foliowego i witaminy B 12 moze byc przyczyna podwyzszonego
poziomu homocysteiny w tuszczycy.

Moze ona promowac proces immunozapalny w patogenezie tuszczycy poprzez
aktywacje limfocytow Thi i Thi7 oraz neutrofili, jednoczesnie hamujac limfocyty T
regulatorowe.

Zwieksza produkcje eytokin prozapalnych, moze indukowac aktywacje jadrowego
czynnika kappa B, co ma kluczowe znaczenie w immunopatogenezie tuszczycy.

Moze istniec zwiazek miedzy stresem oksydacyjnego w tuszczycy a dzialaniem

homocysteiny.
COSMALOGICA



Homocysteina to aminokwas zawierajacy siarke. Jest wytwarzana we wszystkich
tkankach ludzkich poprzez trzyetapowa transmetylacje metioniny.
Norma dla homocysteiny to: 5-15 pmol/l

W ludzkim organizmie okoto 50% homocysteiny ulega ponownej metylacji do
metioniny, a ta reakcja remetylacji wymaga kwasu foliowego.
Tak wiec niedobor kwasu foliowego moze powodowac nagromadzenie homocysteiny.

Badania wykazaly, ze poziom kwasu foliowego w osoczu jest nizszy u pacjentow z tuszczyca
niz @ grupie kontrolney!

COSMALOGICA



Hotmocspilocrn

Przy dietach weganskich, wegetarianskich warto pomyslec o diagnostyce
homocysteiny, ktora jest parametrem wskazujacym na poziom kwasu
foliowego i wilaminy Bi2.

Wysoka homocysteina wiaze sie = wiekszym ryzvkiem chorob sercowo-
nacsyniowych.
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Witamina B12 odgrywa wazna role w syntezie DNA. Jej niedobor jest zwiazany 7
objawami neurologicznymi, psychiatrycznymi, zoltadkowo-jelitowymi,
dermatologicznymi i sercowo-naczyniowymi. Jest niezbedna do prawidlowego
wzrostu, bierze udziat w procesach podzialu komorek.

Niedobor witaminy Bi12 jest czesta przyczyna niedokrwistosci
megaloblastyczne;j.

Zaburzenia odzywiania, niedokrwistosc zlosliwa i zaburzenia wchlaniania
olownymi przyczynami niskiego poziomu witaminy B12 w surowicy.

Ma ogromny wplyw na funkcjonowanie ukladu nerwowego, bierze udziat w
tworzeniu neuroprzekaznikow.

Poziom tej witaminy jest bardzo czesto obnizony przy egzemie 1 luszczycy.
COSMALOGICA




e Objawy skorne zwiazane z niedoborem witaminy Bi12 to:
przebarwienia skory,

e bielactwo nabyte,

e katowe zapalenie jamy ustnej,

e 7zmiany w obrebie wlosow.

Poziom lej wilaminy jest bardzo czesto obnizony przy egzemie i tuszczycy.

COSMALOGICA



V41 0-lpadfamie

1. Morfologia

2.Poziom Bi12 we krwi

3. Holotranskobalamina-aktywna biologiczne forma
witaminy B12
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Mocz jest plynem wytwarzanym w nerkach. Zawiera produkty
przemiany materii, ktore sa wydalane z organizmu.

Badanie moczu jest pomocne w rozpoznaniu chorob nerek, watroby
oraz drog moczowych.

Pozwala ocenic predyspozycje do tworzenia sie kamieni, jest pomocne
rowniez w diagnostyce cukrzycy, zoltaczki czy zapalenia trzustki.
Badanie to stuzy do okreslenia prawidlowosci lub patologii
wewnatrzustrojowych przemian metabolicznych.

COSMALOGICA



http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1655751,1,choroby-watroby,index.html?srcc=faqmedonet
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1580080,1,cukrzyca,index.html?srcc=faqmedonet
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1577518,1,zoltaczka,index.html?srcc=faqmedonet
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1580031,1,zapalenie-trzustki,index.html?srcc=faqmedonet
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Badanie ogolne moczu pozwala na ocene parametrow fizycznych:

* hbarwy,

® przejrzystosci,

e ciezaru wlasciwego,

* pH,

e wykazanie obecnosci w probce: leukocytow, erytrocytow,
bilirubiny, urobilinogenu, mioglobiny, glukozy, ketonow, bialek i
azotynow.

COSMALOGICA



gt pose it

Wodojasna do sfomkowej - przy bardzo duzej podazy ptynow
Mleczny — w ropnych schorzeniach ukladu moczowego
Pomaranczowy — po witaminie z grupy B,

Czerwony — po spozyciu burakow, krwiomocz

Ciemnobrazowy — swiadczy o duzym zageszczeniu moczu
Brazowy, brazowoczarny - przy krwotokach z drog moczowych
Zielony, niebieski - polekowo

Pieniacy sie — swiadczy o obecnosci biatka

COSMALOGICA
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Substratem do produkcji cial ketonowych jest acetylo-coA, ktory
powstaje w wyniku rozkladu glukozy oraz kwasow tluszezowych. Jesli
stezenie tego zwiazku przewyzszy mozliwosci wykorzystania go przez
komorki watroby, dochodzi do produkcji cial ketonowych.

Pomiar stezenia cial ketonowych w moczu jest przydatne w
monitorowaniu leczenia cukrzycy. Ciala ketonowe moga stanowic
material energetyczny dla naszych komorek zamiast glukozy.
Dzieje sie tak przy etodowkach lub przy diecie ketogenicznej,

COSMALOGICA



depier e g

Badanie jest pomocne przy stanach zapalnych nerek lub zakazen
bakteryjnych drog moczowych.
Obecnosc leukocytow, erytrocytow lub azotynow w moczu,
stwierdzana jest przy infekcjach drog moczowych.
Barwa moczu zalezy od substancji produkowanych przez nerke 1
od stosowanej diety i lekow.

Obecnosc glukozy, bilirubiny, ketonow i urobilinogenu stanowi
cenna informacje o zaburzeniach metabolicznych w cukrzycy,
chorobach watroby oraz zaburzeniach gospodarki lipidowej.

COSMALOGICA



COSMALOGICA

FCoCL. L5
Zlecenie z: Tryb Rutyna Lekarz:
Nr dzienny: Nr zlecenia: Zieceniodawca.

Mazwa badania Wynik Jednostka Wart.referenc. Dt.Ozn_ Mwaqgi
ANALITYKA OGOLNA

Badanie ogolne moczu

Barwa moczu Zolty

Klarownost moczu Przejrzysty

Ciezar wlasciwy moczu 1.02 g/mL [1.016 -

1.022]

pH - Odczyn moczu 5 pH [2,0 - 6,9]

Leukocytly w moczZu MNegatywny

AZotyny w moczu Megatywny

Biatko w moczu MNegatywny [Negatywny]

Glukoza w moczu Megatywny [Negatywny]

Clata ketonowe w moczu MNegatywny

Urobilinogen w moczu Morma

Bilirubina w moczu MNegatywny

Krew w moczu Megatywny

Osad moczu

Nabionkl ptaskie 0-2 wpw

Leukocyty 0-4 wpw



| Badanie Wiynik Jedn. min max norma
Mocz - analiza ogolna
Gestosc  wzgledna 1,008 1,025 1,060 L
Barwa moczZu Wodojasna
Przejrzystosc Przejrzysty
Odczyn Kwasny
Blatko Nieobecne [ - ) maq/di
Glukoza Nieobecna [ - )
Ketony MNieobecne [ - )
Barwniki  krwi MNieobecne [ - )
Barwniki zZdiciowe Nieobecne ( - )
Urobilinogen W normie
Osad moczu Skapy.jasny,st.
Mabionki wielokatne Pojedyncze W prep.
Mabtonki okragte Pojedyncze W prep.
Leukocyty 1-2 Wpw
Erytrocyty 0-1 Wpw
Opis: Swieze
Wateczki Nie znaleziono
Krysziaty Nie znaleziono
Flora bakteryjna Skapa W prep.
Kreatynina w moczu 80,0 mqg/dl
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padarie fpoafn

Badanie ogolne kalu jest badaniem wykonywanym w celu okreslenia
nieprawidtowosci w obrebie ukladu pokarmowego. Badanie to sklada
sie z oceny makroskopowej 1 mikroskopowej preparatu katu.
Obejmuje ocene:

e barwy 1 zapachu,

e uwzelednia obecnosc:

1.sluzu,

2.T0pY,

3. niestrawionych resztek pokarmowych, komorek nablonkowych,
4.erytrocytow,

5. komorek ukladu odpornosciowego.

COSMALOGICA



padarie fpoafn

Krew utajona w kale
Pasozyty
Laktoferyna-wykrycie jej w probce katlu jest bezposrednim dowodem
migracji eranulocytow ze sciany jelita do jego swiatla, wskazuje na toczacy sie
stan zapalny
Kalprolektyna- jest waznym skladnikiem cytoplazmy neutrofili, podwyzszone
miano wiaze sie ze stanem zapalnym przewodu pokarmowego, rozroznienie
Lesniowskiego-Crohna a np. IBS
Zonulina- jest bialkiem scislych polaczen miedzy enterocytami, przydatne w
ocenie funkcjonowania bariery jelitowe;
siga
Helicobacter pylori
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Helicobacter pylori jest bakteria, ktora znajduje sie w blonie sluzowej
7oladka i jest odpowiedzialna za znaczaca czesc przypadkow
wrzodow zoladka oraz procesow zapalnych.

Przewlekle zakazenie ta bakteria moze byc przyczyna rozwoju
choroby wrzodowej dwunastnicy oraz zoladka.

Wynik dodatni wskazuje na obecnosc antygenow Helicobacter w
kale.

Standardem w H.pylori jest niedobhor Bi12, co moze wigzac sie =
uposledzeniem produkcji krwinek czerwonych.
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Jiocppsiipfot

Obecnosc leukocytow, komorek nablonkowych:

stany zapalne jelit,
wrzodziejace zapalenie jelita grubego,
choroba Lesniows]

Obecnosc krysztalow cholesterolu i kwasow
thuszczowych:
zaburzenia wchlaniania,

kiego-Crohna, , ,
przewlekle zapalenie trzustki,

zakazenia bakteryjne 1 wirusowe. e
, : celiakia,
Obecnosc niestrawionych resztek N
. marskosc watroby,
pokarmowych: - _
: . Obecnosc krwinek czerwonych:
zaburzenia trawienia,

niedobory enzymow,

krwawienia 7 jelita grubego i okreznicy.

zapalenie trzustki.
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[ Cue gudy

[ Case Study-Mezczyzna lat 36, boryka sie 7z tradzikiem rozowatym grudkowo-
krostkowym, permanentny rumien, pieczenie skory. Wysoko przetworzona
dieta, zaostrzenie stanu skory po alkoholu, dlugo dojrzewajacych serach.

COSMALOGICA
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Hematologia
Marwa badania Wiynik badania Lakres referencyjny Weyhoranie

Materisl. Krew na EDTA, pobrany: nie podana, prryely: 23-07-2027 14:24
Morfologia krwi peina (ICD-9: C55)

WEBC 577 Kipl 4,0 —10,0 ..}
+ MNEUTH# 290 Kipl 2565

» NEUT% 50,20 % 45,00 — 65,00
+  LYMPH# 2,240 Kipl 10 —35

+  LYMPH% 38,80 % 20,00 — 45,00
+  MONO# 0,450 Kipl 0,200 — 1,000
+  MONO% 7,80 % 2 00 — 10,00
« EO# 0,130 Kipl 0,100 — 0,500
« EO% 2,300 % 1,000 — 5,000
« BASO# 0,040 Kipl 0,000 — 0,100
+ BASO% 0,700 % 0,000 — 1,000
REC 548 Mipl 45—60
HGB 16,50 gldi 13,5 — 18,0
HCT 485 % 42,0 — 55,0
MCV 88,5 fL 80,0 — 98,0
MCH 301 pg 27.0—32.0
MCHC 34,0 gldl 31,5 — 36,0
RODW-CV 126 % 11,5 — 14,0
PLT 2690 Kiyl 150,0 — 400,0
MPY 9,90 fL 8,00 — 12,00
PCT 0,270 % 0,180 — 0,360
« NRBCH 0,000 Kipl 0,000 — 0,014
+ NRBC% 0,000 % 0,000 — 0,026
PDW 114 % 85—155

"**Badanie wykonano na analizatorze Sysmex XN-1000*"
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Blochemia

Marwa badania Wiynik badania Zakres referencyjny
Maleris!. Surowica, pobrany: nie podano, preyjely: 23-07-2021 14:30

Cholesterol catkowity (CD-9: T 299 mg/dl < 190

199)

Cholesteral HDL (ICD-9: KO01) 43 mg/di =40

Trojglicerydy (ICD-9: O49) T 565 mg/dl =< 15(

COSMALOGICA
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Marwa badania
LDL - wyliczany

ASPAT (ICD-8: 119)

Fosfataza zasadowa (ICD-9:

L11]

CRP, ilosciowo (ICD-9: 181)
Mie - HDL Cholesterol

Blochamia - c.d.
Wynik badania

T TG powyie| 300,
LDL nie oblicza sie

43 un
470 UL

3,00 mgl
256  mgld

COSMALOGICA

Zakres raferencyjny
< 115

< 5
430 —115,0

< 5,00

Wartosci referencyjne
zaleza od poziomu ryZyka
SETCOWO0-NACZYNIoWego:
<145 u osdb z matym lub
umiarkowanym ryzykiem
<130 u osdb z duZFym
ryZzykiem

<100 u os0b z bardzo
duzym ryZzykiem

1

B - 1510
-0 -2131

B - 12010
S-0T-21319
B - 1510
-0 -2131

B - 1210
S-0T-21319
B - 1510
-0F-2131



[T Coue dady

[1 Case study Pacjentka lat 25 ze zmianami tradzikowymi na policzkach oraz
skroniach, ma regularne cykle 1 na nic nie choruje. Jej dieta charakteryzuje sie
wysokim IG. Cykl miesieczny trwa 32 dni. Pogorszenie stanu skory po
produktach mlecznych. Co byscie powiedzialy o wynikach i czy jakies inne
badania byscie zlecily?

COSMALOGICA



Fl=i. ARITW I¥iNnd, SUrowicda, Od 1 QDO pPODran bl WoeUD=gla | U3 o= | Fauling redWaosd ), 41 1 Gods. Sy echdl UoeUlealla 1 Tas
Estradial [EZ) (K99) 14 pgimL 15 dni = 1 roku <25 pgiml e e
1 raku = 9 lat <10 pgéml
9 lat = 11 st <28 pgimd
11 I3t = 12 lat <84 pg'mil
12 13 = 14 st 11-172 pg'mi
14 |3t =18 lal = 255 pgiml
=19 lat
Prassdkowo miesigcrujace kobiety
Faza fobkularna 21-251 pgiml
Srcryl Srodiu cyklu 38 - 649 pg/ml
Faza luteaina 21-312 pg'mi
Po menopause (bez HTZ) <10-28
pgiml
Po menpauzie (£ HTL) <10-124
pgiml
Badane wykonano na anaizaiorre drohdect o B200, firmy Abbol, maiods Chldia.
Tesf NE powimen byd slogowany 4o océany sledens esfradoly o pageniow poddanych Bchamy nvwesiranen lub miegnsionan

Falioulotropina (FSH) {LE5) £20 milmL 30 dni = 1 rok 0,38 -10,40 milliml =~ ‘eech - Asbos Li0w
1 roku =9 lat 0,42 -5 45 millimlL
G =11 kat 0,44 = 4 22 millimL
11 = 19 lat 026 -7, 77 miUdmL
=19 lat
Praandows miesiacrioujace kobety
Faza fablkularna 303 - 8 08 milémiL
SRyl W Srodiu cyklu 2,55 - 16,65
milmL
Faza lvtealna 1,38 - 547 millimL
Po menopause M6 72 - 133,41
miUfmL

Hadare wykonano n@ anailizaiorze Archied o F200, firmy Abbol meatods CHMLY
Lutectrapira {LH] (LET) 7.88 milmL d dni = 3 miesiecy <2 41 milimL i s - Atk . BHE

COSMALOGIC:]AEEW 1 rok =1, 19 miUVmiL
—1I:]I:|l-n:]:]3-niul'rrl.

e B e | | . m - B

A



Data wykonania badania:  05-08-2021

T frernia - codl
Marws badarns Wiyrik badame Lakres relorancy|my Ookumenly ceninweia
Testosteron (Od1) 40,18 ngidL 13,84 — 53 35 SUAT P RE A =

Hadare wykonano n@ anaizainrrs drchfect o 8200, firmy Abbod! meincs CALA.
Tesf wykaripe isloing reakge krfydows 2 lékem Nandrsionam [ 19-nifesiosiennam). Pray farao b iekdm wprik bacansd A make by
ArfErpre fowan y.

niki w m terminie
Androsltendon (E31) Cras ocrekiwarsa na wynik 2 dni mbocze
Dabrydrotesiosieron (DHT) (KS5) Cras ocheki na wiynik 11 dni robocEydch
Globulna wiakaca homony plaowe CEas ocreki na wynik 2 dni rabocze

(SHBG) [IE3)
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Matarial: Krew rylna, surgwica, dabs | gode pobrania; 05-08-2021 02054, dala i godz. proyjecia: 08-08-2021 Q800

Dehydrotestosteron (DHT ) (RS5) J530 pgimi kobie by
Przed menopauss
24-368 pgimi

Po menopauzie
10-181 pg'ml

Melczyin %

350-590 pgiml

Matarial: Krew Iyina, surowica, dalas | godz pobrania: 05-08-2021 0254, data i godz. proyjecia: 08-08-2021 02000

Andrastendon (1317 3 8 ngiml Eobiety przed memnopauey 0,40 - et o Dt 327 P04
3 40
Kobiety po menopauzie 4,10 - 2,10

mafods Chemalmiiescency aosrednie, anaizsior LAATSON XL, fitTna DeSonn
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[IT Coge dady

Pacjentka lat 35, boryka sie 7z podrazniona bariera hydrolipidowa, jej cykle
miesieczne trwaja 35 dni, miesiaczki sa skapoobjawowe. Walczy z pojedynczymi
stanami zapalnymi w obrebie brody 1 zuchwy. 3 lata temu biata TSH 3.,5.
Pacjentka suplementuje selen 50 mikrogram na dobe oraz witamine D- 1000 IU.
Zauwaza pojedyncze ciemne wloski na brodzie. Jakie pytania byc¢ zadala
pacjentce? Jakie bys zlecila badania?
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IV Cope dody

Pacjentka lat 42 skarzy sie na wzrost masy ciala, drazliwosc¢, zmiany nastroju,
nerwowosc i duza ilos¢ zmian zapalnych. Pacjentka ma niedoczynnosc tarczycy
oraz SIBO. Jakie badania byscie zlecily i dlaczego?

COSMALOGICA



/) Coge oy

Pacjentka lat 17 przynosi Wam dwa wyniki poziom kortyzolu 1 DHEA-SO4, co
mowia Wam te wyniki. Jakie inne badania byscie zlecily, zwazajac na to ze
pacjentka boryka sie z hirsutyzmem 1 ma bardzo rzadkie miesiaczki.

COSMALOGICA
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/T Coge dady

[V Case study- Kobieta lat 42, obserwuje silnie przettuszczajaca sie skore oraz

nadmierne ztuszczanie sie naskorka, na czole, skroniach i wokot ust. Pacj

obserwuje wzmozone wypadanie wlosow, zwlaszcza w okolicy czolowe;

entka
1W

srodkowym pasmie. Pacjentka niczego nie unika w diecie, srednio dwa razy w
tyegodniu spozywa wysoka przetworzona zywnosc typu fast food. Pani odczuwa

7zmeczenie, apatie, sennosc, takze po positkach. Miesiaczkuje regularnie.
badania byscie zlecily?

COSMALOGICA
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VIT Coe ady

Badanie mortologii wykonata kobieta w wieku 20 lat o masie ciata 50 kg, 170 cm.
Co mozecie stwierdzic na podstawie takich wynikow? Czy zalecilybyscie kolejne
badania, jesli tak to jakie? Jak skora pacjentki moze wyeladac na podstawie
takich wynikow?

COSMALOGICA



Erytrocyty 4,92 min/pl 4.5 5,80 -
Leukocyty 3,869 tys/ul = 1000 L
Hemoglobina 15.0 g/dl 14 1800 -~
Hematokryt 454 Yo 40 2300 -~
MCV-5r. ob). erytrocyta 92,3 f 80 9800 ~
MCH-5r. masa Hb w erytr. 30,5 Pg 27 31,00 ~
MCHC-5r. stez. Hb w ertyir. 33.0 gral 3 3600 -~
ROW-CV-wspdlcz. zmiennosci 12,7 % 115 1400 -~
RDW-5D-odchylenie stand. 42,5 n 37 2000 ~
PLT - Phytki krwi 172 tys/Jl 150 40000 ~
PCT-piytkokryl 0,22 %o 02 0,20 -
MPY-5r_ oby. plytka krwi 12,8 f 8 1200 H
PDW-dyspersja wielkosci plytek 18,4 % 8 18,00 H
P-LCR - wsk. megatrombocylow 47 4 % 13 43 H
NELMe-Neutrocyty 426 % a0 ?m@ L
EOS%-E0ZynocyTy 26 Yo 1 2,00 -
BASO%-Bazocyty 05 % 0 1,00 m
LYM%-Limfocyty 45,5 Yo 25 4300 H
MON%e-Monocyty 8.5 Yo 1 1200 -~
NELU#-Neutrocyty 1,66 tys/ul 225 T35 L
EOS#Eozynocyty 0,10 s/l 004 1,00 ~
BAS#E-Bazocyty 0,02 tys/pl 001 0,08 -
LYM&-Limfocyty 1.77 Tys/pl 192 473 -
MOMNE-Monocyty 0,33 tys/pl 005 125
Niedoprzate granulocyty 1 % 0,3 Yo 0 2,50 -
Niedopzate granulocyty |G # 0,01 tys/l g 0,25 -
Wykonat PASIK MONIKA Autoryzowal. mgr FATYGA LUCTYNA 1 DE2D
ALT 0CD-5: 17}

VWynik w Surowicy 32 un 21 00 -~
AST (CD-%& ng)

VWynik w surowicy 31 un 17 35300 -~



VITT Couge oy

Mezczyzna lat 22, bardzo aktywny fizycznie, na podstawie tych wynikow jakie
dostrzegacie zaburzenia, 7 czego one moga wynikac? Czy zaproponowalybyscie
kolejne badania?

COSMALOGICA
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1)) Coe gady

Pacjentka lat 40, z nadwaga i 7 silnie przetltuszczajaca sie skora, nadmierna
produkcja potu, obserwuje spadki energii, sity po positkach o wysokim IG. Co
widzicie na podstawie tych wynikow? Jakie badania byscie dodatkowo zalecily i
jakie zalecenia dietetyczne byscie daly takiej pacjentce? Pamietaj o wskaznikach,
ktore liczylysmy na podstawie lipidogramu.
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e R L R

Cholesterol catkowity 34,00 mig dI 115,00 |
Zgodrée § rakecervami PTK | PTOL

Cholesierol HDL. AR, iNE mg/dl
¥ 40 mgrdl sgodnie 1 salecenismy PTK | PTOL

Cholesterol LDL 118,60 mg di
Jpodnie & palscenami PTR 0 PTOL.
<118 mgil - 1 DEOh FOMWYTH FEE T LNTHBrRDWENTT KB MaAyTT (T AT STOWD- T
« 100 mgdoV v 08B § OURAT FTpioem
« M mgedl - u osob £ bardro dudym ryrykem, po rawale seca | iderre mangu

Triglicerydy 157,00 g dl |-

iU 030 4

TSH (ICD-%: L6%) 1.04N)
Aacarnw G feslem By Roche -
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Xy Cage gady

Pacjentka lat 30 ma delikatnie przesuszona skore oraz podwyzszony poziom
prolaktyny, co Wam mowia te wyniki tarczycowe? Czy jakies inne badania byscie

zlecity?

COSMALOGICA



TSH (ICT-9: L&9) 2004 ulL il ® 0280 4,300
Bitanis wikicnana lastem fmy Focho metoda ekakira chamiuminscancy na apanacis Cobas
@ Coapiirass =
Dl et 700 2T 0

FT3 (ICD-%: O55) 290 prml* 200 440
Aactarwe wiykornano fesiam iy Rooho, meds dg ool ochamMamng oo, nd eoevece Cobes.

FT4 {(ICD-9 Odir) 1,16 ng/dl* (1,513 .70
Dacarve wykonano lestem iy Rocko, mefody evwhiochsmdemnesconcy ne aparacis Cobas
Badana Wik Jedn. M WA FLAGH
Trjndoryronma calkowit (1CT-9: 1,25 np'ml 020 200
0s1)

Eaid pirera -

Caw mararia JTH B T8 77470

Tvroksyna cadkowita (1CD-%; O67)48,23 Hg'd 3,10 14,10
Frfarus widues Ae Wi Krbe: Rrnahn, Amaloby Al frowfaw iR sl dd mss Dok —

Badane wynik Jucin. MM MAX  FLAGA
; Cns @i s -

pem— TS LR
anty-TPO (1CD-8: 009) 1221 U/l o000 561 H

="

e — e R Y o

anie- TG ICTD-9 O1E) 131 1Ll 000 4,11



YOI Cuge oy

Pacjentka lat 19 ma silnie rozszerzone ujscia gruczolow tojowych i pojawiaja sie
pojedyncze zmiany zapalne, przyniosta Wam badania. Jakie wnioski mozemy
wyciagnac na podstawie takich wynikow?
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TSH 3-cia generacja

Wiynik w surowicy 2. 765 ulU/mil 055 4,00 -
Testosteron

Wynik w surowicy 334 04 ng/dl 241 B27.00 ~
Chiopoy preed okresesm pokwilama 37- 198 ng'dl

Podane nonmy uwzghadnialy week | plel pacienta. Qth

Przeciwciala anty-TG
anty-TG B,08 IU/mi 0 4,11 H
Przeciwciala anty-TPO

520 = 240 o 0,81 IU/mi 0 561 -

COSMALOGICA



JOIT Coge ddy

Pacjentka w wieku 45 lat boryka sie z wzmozonym wypadaniem wlosow, ziemista
i poszarzala skora, obserwuje czeste zaparcia i bole brzucha. Co uwazacie na
podstawie morfologiii czy zlecilybyscie dodatkowe badania?

COSMALOGICA



Morfologia (C55)

Leukocyty 6,9
Erytrocyty 3,59
Hemoglobina 10,0
Hematoknyt 30,9
MCV 86,2
MCH 27,8
MCHC 32,2
RDW T 21,6
PEYTKI 199,0
MPV 9,0
Rozmaz automatyczny
Meutrofile % 76,0
MNeutrofile 5,26
Limfocyty % 13,6
Limfocyty ik 0,94
Monocyty % 74
Monocyty 0.51
Eozynofile % 14
Eozynofile 0,10
Bazofile % 0,3
Bazofile 0,02
LUC % 1.4
LUC

COSMALOGICA

0,09

X10*3/uL
X10*6/ulL
g/di

Yo

fL

Py

g/di

%o
x10°3/uL

fiL

Yo
X103 /uL
%o
X10"3/ul
Yo
X10°3/ul
%o
Xx10*3/uL
Yo
X102 3/ul
%
x10*3/ulL

40—100
3./0—510
12,0 — 16,0
37.0—47.0
i70—5950
2r0—34.0
32.0—36,0
11,5 — 14,5 %
150,0 — 430,0
.2—120
450— 70,0
250 — 5,00
20,0 —45.0
1,50 — 3,50
3,0—8,0
0,20 — 0,80
1.0—5,0
0,04 — 040
0,0—1,0
0,02 —0,10
0,0—4.,0
0,00 — 0,40



JITT Coge stady

Pacjentka lat 26 z hiperandrogenizmem, co uwazacie na podstawie tych
wynikow? Czy skierowalybyscie pacjentke na inne badania? Pamietajcie o
HOMA-IR.

COSMALOGICA



Nazwa badania Wynik badania Zakres referencyjny
Material: Krew zylna, surowica, data i godz. pobrania: 16-03-2018 09:33, data i godz. przyjecia: 16-03-2018 15:32

Insulina (L97) 14,88 mU/l 3,00 — 25,00
Materiat: Po 2h po 75 g glukozy, data i godz. pobrania: 16-03-2018 09:33, data i godz. przyjecia: 16-03-2018 15:34
Insulina (L97) 39,42 mu/l
Nazwa badania Wynik badania Zakres referencyjny
Material: Krew Zyina, surowica, data i godz. pobrania: 16-03-2018 09:33 (techn. Mafgorzala OPALKA), data i godz. przyjecia: 16-03-2018 09:39
leﬂza 94,7 mg/di prawidtowa glikemia na czczo 70-99
mg/dl

nieprawidtowa glikemia na czczo
100-125 mg/dI

Biatko ostrej fazy - CRP 1,04 mg/l 0,00 — 5,00
Materniat: Po 2h po 75 g glukozy, data i godz. pobrania: 16-03-2018 09:33 (techn. Mafgorzata OPALKA), dala i godz. przyjecia: 16-03-2018 11:39
Glukoza (Po 2h po 75 g glukozy) 102,0 mg/di < 140,0

koniec wynikow

COSMALOGICA



YOI Cose sgndy

Pacjent lat 30 obserwuje u siebie uposledzone gojenie sie ran oraz spadek
energii. Co sadzicie o jego wynikach? Jakie inne badania byscie zlecily?

COSMALOGICA



BIOCHEMIA |
Magnez w SLIowWy 0,95 mma .77 -1,03
l'-..-"-'- W Sy -1|:}|:FE| mg'd H, ..SIE = 1:-.- E:I
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X/ Cage gfady

Pacjentka lat 32 obserwuje zmiany zapalne na policzkach, skroniach, dlugo sie
utrzymuja 1 pozostawiaja przebarwienia pozapalne. Pani jest na diecie
wegetarianskiej od 6 miesiecy. Co uwazacie o tych wynikach i czy zalecilybyscie
inne badania?

COSMALOGICA



1

Cholesterol cakowily
HOL cholesteral

TG - trbjglicerydy
Choleslerol LDL - (wyliczany)
Zelazn

Ferrytyna
Wilamina B12

o ¥ u

1201 mg/di
¥  mg/d

I 258 m il
114 mgidl
45.0 pgidi
2790 pg/'ml

COSMALOGICA

< 200

wartos pozadana > B0
czynnik ryzyka <40

< 150

<135

40,0 — 1450

4.6 — 2040

187.0 — 8810



ST Cose gady

Pacjentka lat 35 ma SIBO oraz problemy z watroba, boryka sie z hirsutyzmem. Co
uwazacie o tych wynikach i czy zalecilybyscie inne badania?

COSMALOGICA



MEETEST, Riew JYINda, SUrawica, bdld | PLRIE, RS arng, SO~ L0 05 W 0%, Uaid | UL, B0 EYeUd, LO-Us-L 17 18, a7f

Estradiol (E2) T 60,90 pag/ml
metoda CLIA, analzator ADVIA Cemtaur XP firma Slemeans

11,80 — 38,80

A PEI0E_DE_TE wyd 2/

UWAGA: Odczynnik wykazufe isfotng rekcie krzyzows z lekiem Faslodex (Fulwestrant). Przy terapi tym ledoem wymik badania nie moze byt

inferprefowany

Folikulotropina (FSH) (L&5) 2,25 mil/ml

metoda CLIA. analzator ADVIA Cemntaur XP, firma Slemens

Luteotropina (LH) (L&7) 3,80 miUimi

metoda CLIA, analzafor ADVIA Cernfawr XP, firma Siemens

Progesteron (N55) T 0,241 ngimi

Uwaga' Zmiana systemu analtycznego
Metoda ECLIA, analizalor Cobas #6071, firma ROCHE

Prolaktyna (PRL) (N59) 11,8 ngimi
metoda CLIA, analzator ADVIA Centaur XP, frma Siemens

Testosteron (TTE) T 874  ngidl
metoda CLIA, anaizator ADVIA Cemntaur XP. firma Siemens

Siarczan dehydroepiandrostendionu (DHEA-S) 1918 pgidl
(K2T)

metoda CLIA, analzaior ADVIA Cenfawr XF, firma Siemens

COSMALOGICA

1.40 — 18,10
1.50 — 9,30
0,05 — 0,140
21—17.7
241 — B27
34 5 — 5689

A PBI0TE_DE_VE wyd 2/

A PSS (15 w3/

A& PEI0AT D4 1S wyd 2 )

A PEI06_D4_1E w2/

A PEIIIA D4 15 wayd 3



Case slndy

chlopak 28lat, kierowca zawodowy, zaburzony rytm okolodobowy (jezdzi czesto
noca, w dzien nie zawsze odsypia), jego dieta w trakcie trasy sa to zazwyczaj
stodycze, hot dogi ,kawa, energetyki... Ostatnio czuje sie przemeczony, bez sit
Tradzik towarzyszy mu od wieku dojrzewania, sporo blizn potradzikowych

COSMALOGICA



Mortologia krwi (IG0.8: CEE)

Leukogyty
Ervirocyty

Hemoglobena

Fiemaioknd
MY
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Phyika kren
RLW -V
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MPY
P-LCR
Moulrdile
L imfocyiy
Momocy 1y
Eorynodile
Barofile
Meutrofibe
Limfocyty
Muonocy Ty
Eowynadile

Seona 125

1

o

154
47T

1%

2%k
121
19
.9

23,7

EeREEE

LA |
L
43

COSMALOGICA

Tys'ul®
mbn |,|| .
Bal®
l_'.i

*

g
sl ®

aw
i1®
*
a e
Tys'ul®
iyw'pl®
Tys'ul®
iyspl®
tys'pl®

4.4-91
4661
1537-17%
40 - 51
-5
26 = 32
313-3h5
| 500 = (W)
11,6~ 144
WhH- 16 ]
T4 - 126
192470
£ {HF - T AN}
1,040 = 3 0Mp
0,20 - | (N}
002 - 050
002 - 0,110
) A - =) (b
20,0 = 40 ¥
20- 104
|- 64

H



Cose slady

Morfologia krwl (ICD-9: C55] | - kontynuacya z poprzednie) stromy

Bazofile 0% 3 0.0-20
Niedojrzale gasulocyty i % o b 000 = 0500
Niedojreale gamulocyty 8l L] tyspl® 000 = 00
NERC " 0 a 000 = 00|
OB (1ICD-3: C59) : —— 1.12
Kroatynina (1CD-8: M37) 0,98 mg/dl® 0,70 - 1.20
oGFR (ICD-9: M3T) 200 -
Glukoza (ICD-9: L43) N mgdl 70 - 9

Erlwriowd QleaaTva A 2fepa Mol gl

SEEACEONE IS nd cIThe T00- I8 el wksrany wykcnenes el OGIT

SR TyeE & P mgrd eyl USFikany W deeeoinym SacEEU Ml CICRS,

CLETTCE F 2 Ml e pmek UFPELRTE B OOCE GOS0 O (Ceb R ST il MR g GO GOp DEEETE] B DOkl

wy sihaminych ralsces PTD .
Lipsdogram (CHOL, HDL, LDL, TG) (ICD-9: MT1)
Cheitlestenod calkowity H L g dl 115 = 1% H
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