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Dzieki zdefiniowaniu nowej biologicznej aktywnosci hormonow i ich
roznorodnosci w roznych typach komorek skory stalo sie jasne, ze sama
skora ma zdolnosc do wytwarzania Kilku hormonow i substancji o
dzialaniu podobnym do hormonow. Nowoscia jest rowniez wiedza, ze skora
moze metabolizowac¢ hormony i wytwarzac pochodne o potencjalnie
dzialaniu ogolnoustrojowym.
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Na przyklad, krazace androgeny- dehydroepiandrosteron (DHEA) i androstendion sa
przeksztalcane w skorze roznymi drogami do testosteronu lub androstendionu, a
dalej do silniejszego androgenu s5a-dihydrotestosteronu (5a-DHT). Z punktu
widzenia wspolczesnej dermatologii i endokrynologii skora jest nie tylko odbiorca
poszczegolnych hormonow, ale jest takze organem dokrewnym.

W szczegolnosci hormon wzrostu, insulinopodobny czynnik wzrostu-i,
neuropeptydy, steroidy plciowe, glikokortykoidy, ligandy receptorow
aktywowanych proliferatorami peroksysomow i eikozanoidy sa glownymi
przykladami hormonow aktywnych na skorze.
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Edrogpersy

Estrogeny znaczaco moduluja fizjologie skory, celujac w keratynocyty. ﬁrblasty,
melanocyty, mieszki wlosowe 1 gruczoly lojowe oraz poprawiaja angiogeneze,
gojenie ran i odpowiedz immunologiczna.

Niedobor estrogenow zmniejsza obrone przed stresem oksydacyjnym, skora staje
sie ciensza 7z mniejsza iloscia kolagenu, zmniejszona elastycznoscia, zwiekszonymi
zmarszczkami, zwiekszona suchoscia i zmniejszonym unaczynieniem.

Funkcja ochronna skory zostaje ostabiona, a starzenie sie wiaze sie z zaburzeniami
gojenia sie ran, wypadaniem wlosow, zmianami pigmentacyjnymi i rakiem skory.
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e Przyspieszaja gojenie sie ran skory, znaczna liczba kobiet zauwaza poprawe w
stanach zapalnych skory, takich jak tuszczyca podczas ciazy.

e [stnieja roznice w grubosci skory podczas cyklu menstruacyjnego. z najnizsza

oruboscia skory na poczatku cyklu miesiaczkowego, kiedy poziom estrogenu i
progesteronu jest niski, a nastepnie wzrasta wraz ze wzrostem poziomu
estrogenu.
e U kobiet wzrost aktywnosci mitotycznej keratynocytow naskorka nastepuje w
odpowiedzi na estrogeny.
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Edroaersy o dirn

o Ponadto estradiol hamuje produkeje chemokin zaangazowanych w
przyciaganie makrofagow, ktore sa wazne w stanach zapalnych.

e Wykazano ekspresje ERB przez fibroblasty skorne w brodawkowatej skorze

wlasciwej ludzkiej skory elowy u obu plci.
e Wykazano, ze estrogeny wplywaja na grubosc skory poprzez stymulowanie
syntezy kolagenu.
e U myszy podawanie estrogenu zwiekszylo synteze kwasu hialuronowego o 70%
w ciagu dwoch tygodni.
o W modelach gojenia sie ran estrogen zmniejsza rozmiar rany i stymuluje
odkladanie si¢ macierzy w skorze.
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Eflrspersy # fetce

Uwaza sie rowniez, ze estrogen zapewnia pewna ochrone przed fotostarzeniem.
Ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe (UV)-B jest zwiazana z regulacja w
oore produkcji metaloproteinaz macierzy (MMP), prowadzaca do wzrostu
degradacji kolagenu. Ci sami autorzy wykazali, ze u bezwlosych myszy samo
wyciecie jajnikow zmniejsza elastycznosc skory, Pamietajmy, ze estrogen
zmniejsza poziom MMP.
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W czasie ciazy nastepuje wzrost proporcji mieszkow wlosowych w fazie wzrostu
cyklu, po porodzie te mieszki wlosowe wchodza w faze spoczynku, co skutkuje
zwiekszonym wypadaniem wlosow i przejsciowym przerzedzeniem wlosow.

/Zdarzenia te przypisano zmianom poziomu Kkrazacego estrogenu podczas ciazy 1
bezposrednio po ciazy. Jednak trudno jest przypisac to zjawisko calkowicie wzrostowi
estrogenu w osoczu, poniewaz w tym czasie zmienia si¢ rowniez Kkilka innych
hormonow i czynnikow wzrostu, ktore moduluja wzrost wlosow.

[stnieja pewne ograniczone dane z trychogramow sugerujace, ze estrogeny
zmniejszaja faze spoczynku i wydluzaja faze wzrostu cyklu wlosowego,
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Wykazano, ze skora po menopauzie ma zwiekszona suchosc, zmniejszona
elastycznosc i zwiekszone zmarszczki.
Rzeczywiscie, wiele skutkow dzialania estrogenu na ludzka skore zostalo opisanych
na podstawie zmian obserwowanych po menopauzie.
Wykazano, ze ekspresja receptora estrogenowego ulega zmniejszeniu po
menopauzie.

Randomizowane, podwojnie zaslepione, kontrolowane placebo badanie wyvkazalo, ze

jeden rok doustnej terapii estrogenowej mosze zwiekszyc grubosc skory o 30% u kobiet
po menopausie.
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Szereg badan dostarczylo dowodow na to, ze estrogeny odgrywaja role we wszystkich
fazach gojenia si¢ ran poprzez:
o modvyfikacje odpowiedzi zapalnej,
o phrzyspieszanie odbudowy nablonka,
o siymulacje tworzenia ziarniny,
o regulacje proteolizy.
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Edrecpen frogict

Wysoki poziom Niski poziom
Wysoki poziom estradiolu moze Niski estradiol pojawia sie przy:
swiadczy¢ o: e niedoczynnosci przysadki,
e chorobach watroby, e zespole policystycznych jajnikow

e zaburzeniach odzywiania (np.
anoreksji) po duzym wysitku
fizycznym.

e nowotworach jajnikow,

e nowotworach nadnerczy i
jader,

e niedoczynnosci tarczycy.

* Clazy,

e ginekomastii.
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Frrecpersy

Glowne krazace androgeny, siarczan dehydroepiandrosteronu i androstendion, sa
wytwarzane glownie w nadnerczach, a testosteron i salfa-dihydrotestosteron sa
glownie syntetyzowane w gonadach.

Testosteron u kobiet i salfa-dihydrotestosteron u obu plci sa rowniez
syntetyzowane w skorze. Komorki skory wyrazaja wszystkie enzymy
metabolizujace androgeny wymagane do niezaleznej skornej syntezy androgenow i
rozwoju stanow i chorob zwiazanych z hiperandrogenizmem, takich jak lojotok,
tradzik, hirsutyzm i tysienie androgenowe.

Androgeny stymuluja wzrost i dojrzewanie gruczolow lojowych, potowych i
wlosow. Stymuluja przy tym podzial keratynocytow (komorek nablonka) i
intensywnosc¢ wydzielania sebum.
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Chociaz skora nie jest gfownym zrodlem syntezy androgenow, w komorkach lojowych,
oruczolach potowych i brodawkach skornych kraza androgeny takie jak:
dehydroepiandrosteron (DHEA) i androstendion, moga zostac przeksztalcone w
testosteron 1 DHT.

Te silne androgeny nastepnie reguluja fizjologie skory.
Androgeny hamuja gojenie ran skory poprzez wiazanie sie z AR.
Ogolnoustrojowe hamowanie sa-reduktazy poprawia gojenie sie ran skory u szczurow,

dochodzi do mniejszego nacieku komorek zapalnych, mniejszej ekspresji interleukiny-6
(IL-6) i TNFa.
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Receptor dla androgenow moze
wzmachniac aktywnose¢
receptora czynnika wzrostu
fibroblastow 2 (FGFR2), ktory,
jak wykazano, ma kluczowe
znaczenie dla rozwoju
oruczolow tojowych.

Fedrogensy « shire

/

Po drugie, AR moze nasilac
lipogeneze w komorkach
lojowych.
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W rezultacie androgen moga
wzmagac nie tylko aktywnosc
oruczolow tojowych, ale takze

stan zapalny, ktory sprzyja
powstawaniu 1 progresji
tradziku.



Fedrogensy « shire

Hormony androgenowe zwiekszaja bowiem poziom IGF-1 w surowicy
odpowiedzialny za nadmierna sekrecje sebum, a to z kolei zwieksza poziom
androgenow. Tak powstaje bledne kolo negatywnie stymulujacych sie
hormonow.
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Pedroggersy = Giienie

Androgeny, ktore normalnie stymuluja koncowe wytwarzanie wlosow w wielu
miejscach ciata (np. broda i okolice pachowe), wywieraja przeciwny efekt, hamujac
wzrost wlosow na genetycznie predysponowanej skorze czolowej i wierzcholkowej.

W mieszkach wlosowych krazacy meski hormon, testosteron, jest przeksztalcany
przez enzym s5a-reduktaze w DHT. Poziom DHT jest podwyzszony w lysiejacej skorze
glowy, a zatem jest bardziej istotnym androgenem dla patogenezy tysienia
androgenowego.




Aedrogersybdanie

Testosteron wolny

Oznaczenie testosteronu wolnego jest
wykonywane w przypadkach, gdy
interpretacja wynikow oznaczenia
testosteronu calkowitego jest watpliwa
lub niemozliwa z powodu wahan
poziomu SHBG.
Niezwiazana postac — wolny testosteron
i DHT (dihydrotestosteron) stanowi od 1
do 4 % calosci TT u mezczyznii- 2% u
kobiet.

Testosteron calkowity

TT to testosteron wolny (niezwiazany,
okolo 1.5 do 2% calosciowego
testosteronu) oraz zwiazany ze
specylicznym bialkiem transportowym
(SHBG) i innymi albuminami. Forma
7zwiazana stanowi znaczaca wiekszosc
stezenia tego hormonu we krwiobiegu.
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https://www.synevo.pl/shbg/

Wysoki poziom Niski poziom

e zaburzenia w funkcjonowaniu

e nadmierna produkcja w jadrach, | . e .
podwzgorza 1 przysadki mozgowe],

nadnerczach lub jajnikach,

e wrodzony przerost nadnerczy, uszkodzenie nadnerczy,

e 7espol policystycznych jajnikow. e usuniecie janikow,
menopauza. e nieprawidlowe leczenie (np.

e leki o dzialaniu androgennym, m.in. tabletkami antykoncepcyjnymi,
sterydy anaboliczne, leki obnizajace glikokortykosteroidami,

cisnienie krwi,
e wydzielania androgenow przez guzy
hormonalnie
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https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-kobiece/zespol-policystycznych-jajnikow-pcos-przyczyny-objawy-leczenie-aa-PjhG-ypcV-ow99.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-kobiece/co-to-jest-menopauza-i-jakie-sa-objawy-klimakterium-aa-7XtU-Sgng-Qg4K.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety/suplementy/sterydy-anaboliczne-co-to-jest-jak-dziala-dlaczego-szkodzi-zdrowiu_35556.html
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Wyroznia sic dwa typy 5-a-reduktazy:
o typ I (OUN, wykazuje aktywnosc w gruczotach tojowych oraz w skorze twarzy i
skory glowy),
o typ II (watroba, narzady plciowe, dziala w obrebie mieszkow wlosowych skory
owlosionej glowy, brody 1 klatki piersiowej - jest dobrze znany ze swojego
stosowania w leczeniu tysienia typu meskiego.

Enzym sa-reduktaza typu 2 nie wystepuja w skorze i jest malo prawdopodobne,
aby byl on pomocny w leczeniu tradziku.
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Nadmiar androgenow moze powodowac zmiane budowy ciala, hirsutyzm i
wirylizacje.
W skutek nadmiernego poziomu androgenow pobudzone zostaje nadmierne
wyltwarzanie sebum przez gruczoly lojowe przez co kobiety bardzo czesto maja
problem z tradzikiem, juz po okresie dojrzewania, w wieku 30 - 40 lat.

Hormony androgenowe zwiekszaja bowiem poziom IGF-1 w surowicy
odpowledzialny za nadmierna sekrecje sebum, a to z kolei zwieksza poziom
androgenow.

Tak powstaje bledne kolo negatywnie stymulujacych sie hormonow.
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- 7zespol policystycznych jajnikow,

- wrodzony przerost nadnerczy,

- postac klasyczna wrodzonego przerostu nadnerczy (KWPN),

- ouzy wydzielajace androgeny,

- choroba Cushinga, niedoczynnosc tarczycy, hiperprolaktynemia, jadlowstret
psychiczny,

W przypadku podejrzenia hiperandrgenizmu nalezy oznaczyc poziom testosteronu oras
oznaczenie hormonow nadnerczowych (DHEA-S, 17-OH-progesteron) @ celu
potwierdzenia lub wykluczenia zaburzen nadnerczy. U kobiet dodatkowo wykonuje sie
badanie ginekologiczne i USG w celu okreslenia zaburzen jajnikow.
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https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/hormony/testosteron-hormon-dzialanie-i-rola-w-organizmie-aa-YYAj-h4cG-67QH.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/hormony/testosteron-hormon-dzialanie-i-rola-w-organizmie-aa-YYAj-h4cG-67QH.html
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Ta jednostka chorobowa jest jednym z najczesciej wystepujacych zaburzen
endokrynologicznych u kobiet, a takze jest najczestsza przyczyna zenskiej
nieplodnosci.

Objawy tej choroby wywolane sa wplywem zbyt wysokich stezen meskich
hormonow plciowych na jajniki. W zespole PCOS wystepuja zaburzenia
metaboliczne 1 hormonalne.

Wystepuje nadmiar androgenow, hiperinsulinizm, insulinoopornos¢, zaburzenia
gospodarki weglowodanowej oraz lipidowe;.
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JICOGbrteria

Do rozpoznania PCOS wymagane jest spelienie 2 z 3 kryteriow:

1.Obecnosc objawow zwiazanych ze zwickszeniem stezenia androgenow
we Krwi.

C 2. Brak lub rzadka owulacja.
3. Policystyczny obraz jajnikow w ultrasonogratfii.
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W przypadku PCOS stosujemy:
modyfikacje trybu zycia w przypadkach skojarzonych z otyloscia,
doustna antykoncepcje z gestagenem majacym dzialanie antyandrogenne,
metformine,
dolaczajac antyandrogen spironolakton jako blokera receptora androgenowego oraz
s-alfa-reduktazy.

Czasami dolacza sie finasteryd, ktory bardzo silnie hamuje 5-alfa-reduktaze, nie
stosuje sie juz flutamidu z uwagi na hepatotoksycznosc.
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JICOG e yenie

Spironolakton jest blokerem AR. Istnieje jednak kilka szkodliwych skutkow
ubocznych tego leku, w tym nieregularne miesiaczki, tkliwosc piersi, zmeczenie,
zapalenie zotadka i bole glowy. Badania wykazaly, ze leczenie spironolaktonem w

dawce 100 mg/dobe obniza poziom testosteronu w surowicy.

Flutamid jest rowniez blokerem AR, ktory moze byc stosowany w leczeniu
hirsutyzmu. Kobiety przyjmujace flutamid 125 mg trzy razy dziennie po roku
doswiadczaja nizszych poziomow androgenow w surowicy.

Finasteryd jest obecnie stosowany w klinikach leczenia meskiego lysienia

androgenowego. Badania wykazaly, ze leczenie finasterydem bylo rownie skuteczne
w zmniejszaniu hirsutyzmu, jak spironolakton czy flutamid.
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Do klinicznej oceny nasilenia hirsutyzmu stosujemy tzw. skale Ferrimana i
Gallweya, w ktorej wyodrebniono 9 miejsc ciala androgenowrazliwych i okreslono
nasilenie owlosienia w 4-stopniowej skali. W podsumowaniu skali liczymy punkty:

e - ponizej 7 punktow- hirsutyzm idiopatyczny, czyli taki, w ktorym przyczynami
sa czynniki genetyczne,

o - miedzy 8 a 15 punktow- hirsutyzm lagodny, w ktorym 50% kobiet nie ma
zaburzen endokrynnych zwiazanych z nadmiarem androgenow,
e - powyzej 15 punktow - hirsutyzm ciezKki, wymagajacy szczegolnie wnikliwej

diagnostyki catosciowej gospodarki hormonalne;j.
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Cocttirostpn

Na nadmierna konwersje hormonow do DHT, stosujemy
przede wszystkim inhibitory 5-a-reduktazy, takie jak
biotyna (wit. B7), cynk, olej z wiesiolka, kurkumina.
Witamina B6 wzmacnia dzialanie cynku, a w wysokich
stezeniach cynk moze calkowicie zahamowac aktywnosc¢
enzymau.
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Arrocpersy

Pamietajcie, ze tradzik to nie zawsze podwyzszone miano
androgenow we krwi, ale rowniez wynik nadekspres;ji
receptorow dla androgenow (AR) lub podwyzszonego

0 poziomu 5a-reduktazy.
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Contraceptives
Antiandrogens

IGF-1/FOXO01 ADEs
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5-alfa-reduktaza

Testosteron '—a DHT
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W etiopatogenezie tradziku glowna role odegrywa pochodna testosteronu, 5-a-
dihydrotestosteron (DHT).
DHT i testosteron to hormony, ktore oddzialuja na receptory androgenowe w
naskorku odpowiadajac za prace gruczotow lojowych, przy czym DHT jest od 5 do
10 razy silniejszy niz testosteron.

Konwersja nieaktywnych form hormonow do silnych androgenow zachodzi w
eruczolach tojowych w obecnosci kilku enzymow: dehydrogenazy 38-
hydroksysteroidowej 38-HSD), dehydrogenazy 17B-hydroksysteroidowej (17-
HSD) i 5a-reduktazy.
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Na aktywnosc testosteronu i DHT wplywa takze stezenie bialek
transportujacych w surowicy krwi. Im wieksze stezenie bialek wiazacych
hormony (np. SHBG), tym mniejsza jest ich aktywnosc biologiczna.

Badania naukowe sugeruja, ze niski poziom SHBG (glikoproteiny wiazacej
O hormony plciowe) i podwyzszony DHEA to zmiany w obrazie hormonalnym
najczesciej obserwowane w przypadkach ciezkiego przebiegu tradziku i jest
to obraz charakterystyczny dla kobiet z PCOS.
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IPHEA-G)!

Hormony androgenowa dzieli sie na silne, jakim jest testosteron oraz
slabsze, jakimi sa androstendion i dehydroepiandrosteron (DHEA).

Stabe androgeny sa przeksztalcane w testosteron w tkankach obwodowych
O (np. w tkance thuszczowej, miesniowej i skorze).

Ocena profilu hormonalnego u osob z tradzikiem wykazala, ze 54.56%
pacjentek mialo hiperandrogenizm, a najczesciej podwyzszonymi
hormonami byt: poziom DHEA, nastepnie androstendionu, testosteronu,
DHT a na koncu DHEA-S.
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Preeleror

Progesteron jest naturalnym hormonem steroidowym. Hormon ten
dostarcza informacji o przebiegu procesu owulacji, odpowiada za wlasciwe
przygotowanie sluzowki na przyjecie zarodka oraz utrzymuje ciaze.

Rola progesteronu u kobiet w rozwoju tradziku nie jest jednoznaczna.
Zaklada sie, ze naturalny progesteron w warunkach fizjologicznych nie
nasila, a wrecz hamuje aktywnosc enzymu 5-alfa-reduktazy i wydzielanie
DHT.

Jednak jego syntetyczne pochodne (progestageny, czyli np. Duphaston),
podawane m.in. w celach wywolania miesiaczki, maja dziatanie pobudzajace
wydzielanie toju i moga zaostrzac przebieg tradziku.
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Interpretujac wyniki badania, wazny jest

hormonow wzgledem siebie. W prawid’

powinien byc zblizony do 1 (z wyj

stosunek poziomu tych dwoch

owym cyklu stosunek LH/FSH

atkiem jajeczkowania).

Przy niewydolnosci podwzgorzowo-przysadkowej zmniejsza sie do 0,5-0.6,
a w zespole policystycznych jajnikow wzrasta powyzej 1,5-3 1U/L.

Kobiety wykonujac badanie FSH i LH musza wybrac na to odpowiedni
moment, poniewaz poziom tych hormonow zmienia sie w zaleznosci od fazy
cyklu. Badanie wykonuje sie najczesciej miedzy 2. a 5. dniem cyklu -
przewaznie w 3. dniu, zas w fazie lutealnej — w 21. dniu cyklu.
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FirArostendior-

Glownym prekursorem DHT u kobiet jest androstendion - moze byc przeksztalcany za
pomoca 5-a-reduktazy w 5-a-androstendion, stanowiac prekursor DHT, lub za pomoca
dehydrogenazy 17-B-hydroksysteroidowej w testosteron, a nastepnie DHT (pod
wplywem 5-a-reduktazy).

Wydzielanie androstendionu przebiega zgodnie z rytmem dobowym i osiaga swoj szczyt
rano - w zwiazku z tym badanie tego hormonu nalezy wykonywac miedzy godzina o7:00
a 00:00 rano. Androstendion jest wydzielany w rownym stopniu przez jajniki i
nadnercza.

Sam androstendion ma stabe dzialanie biologiczne w porownaniu do innych
androgenow. Jednak okreslany jest jako wazny prekursor, ktory podlega konwersji do
silnych androgenow.

DHT

Androstendion
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W jednym z badan przebadano 26 kobiet w wieku od 27 do 42
lat 7z (radzikiem. Pobrano probki krwi i oznaczono
testosteron. androstendion 1 DHEA-S.

Siedem z 26 pacjentek (27%) mialo prawidlowe poziomy
androgenow w surowicy. U 19 pacjentow poziom jednego lub
wicce]  androgenow  w o surowicy byl podwyzszony.
Odpowiednio. testosteron i androstendion byly podwvzszone
u 3 pacjentow, podezas gdy sam DHEA-S byl podwyzszony u 6
pacjentow.

COSMALOGICA



Predot g

PRL dziala jako modulator neuroendokrynny zarowno wzrostu nablonka skory, jak i
ukladu odpornosciowego skory.

Prolaktyna jest wytwarzana w przednim placie przysadki mozgowej.

Oprocz dzialania ogolnoustrojowego jako hormon, prolaktyna dziala miejscowo jako
cytokina.
Prolaktyna, ktorej poziom w surowicy waha sie u kobiet w ciazy (150-2o0ong/ml), kobiet
niebedacych w ciazy (10-25ng/ml) i mezczyzn (5-1ong/ml) jest wydzielana w rytmie
dobowym.

COSMALOGICA
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Keratynocyty sa komorkami naskorka i odgrywaja wazna role, utrzymujac bariere
naskorkowa, uczestniczac w ukladzie odpornosciowym skory, regulujac skorna obrone
przeciwdrobnoustrojowa i wspierajac integralnosc skory.

PRL 1jego receptory zostaly wykazane w Keratynocytach mieszka wlosowego,

[stnieja doniesienia, ze PRL stymuluje proliferacje keratynocytow naskorka.
Ekspresja PRLR jest podwyzszona w keratynocytach roznicujacych sie.

COSMALOGICA



Cutaneous Pathology
biology
Mammary gland growth Acne vulgaris
and development
Immunomodulation Psoriasis vulgaris
Osmoregulation Reiter’s syndrome
Thermoregulation Acanthosis nigricans

COSMALOGICA




Przeprowadzono badanie, ktore objelo 267 pacjentow o roznym nasileniu tradziku.
Od wszystkim pacjentow pobrano probke krwi w celu zbadania poziomu prolaktyny w
0SOCZ.
Badanie wykazalo, ze hiperprolaktynemia moze dziatac jako gfowny czynnik rozwoju
tradziku i powinna by¢ kontrolowana w badaniach diagnostycznych, szczegolnie u osob
ktorych zmiany skorne sa oporne na dzialanie konwencjonalnych terapii leczniczych.

Prawdopodobne uzasadnienie tego zjawiska ma swoje umocowanie w podniesieniu
aktywnosci sa-reduktazy i zwiekszonej konwersji hormonow androgenowych do DHT.

COSMALOGICA
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W mesKkiej skorze glowy w okolicy potylicy PRL wywiera
hamujacy wplyw na wzrost wlosow, co moze podtrzymac
koncepcje lysienia telogenowego obserwowanego u
pacjentow z hiperprolaktynemia.

COSMALOGICA
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$rednia o
Tradzik ciezki 30.02
Tradzik umiarkowany 20,75
Tradzik lekki 20,99
Grupa kontrolna 19,27

(zdrowi)

COSMALOGICA



Predot g

Wysoki poziom: Niski poziom:
Hiperprolaktynemia to stan, kiedy we Hipoprolaktynemia to stan,
krwi stwierdza sie podwyzszone stezenie kiedy we krwi stwierdza sie
prolaktyny. Najczestsze przyczyny obnizone stezenie prolaktyny.
hiperprolaktynemii to m.in.: Hipoprolaktynemia wystepuje
® claza, bardzo rzadko i moze wystapic
e aktywnosc fizyczna, u 0sob z niedoczynnoscia
e niedoczynnosc tarczycy, przysadKi.
e lagodne guzy przysadki (znane jako
prolactinoma),
e hipoglikemia zwiazana z wysokim

poziomem insuliny czy choroby
autoimmunologiczne

COSMALOGICA


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-endokrynologiczne,niedoczynnosc-tarczycy---objawy--przyczyny--leczenie--dieta,artykul,1580063.html

Predot g

Kobiety z hiperprolaktynemia moga wykazywac oznaki przewleklego
hiperandrogenizmu, takie jak hirsutyzm i tradzik (prawdopodobnie 7
powodu:
e 7wiekszonego wydzielania siarczanu dehydroepiandrosteronu 7
nadnerczy,
e zmniejszonego SHBG.
Co prowadsi do wysokiego poziomu wolnego lestosleronu.

COSMALOGICA



Pedrgery « lrepd (g

Bvlo 142 (41%) mezczyzn i 208 (59%) kobiet. 97 pacjentow mialo lagodny, 108
umiarkowany i 65 ciezki przebieg tradziku.

Srednie poziomy hormonow wynosilty odpowiednio 3.5 ng/ml, 184 pg/ml i 0.82 ug/dl
dla testosteronu, dihydrotestosteronu i siarczanu dihydroepiandrosteronu, ktore
roznily sie istotnie miedzy przypadkami i grupa kontrolna.

Nie bvlo korelacji = nasileniem, ale poziomy roznily sie znacznie miedzy rosnymi
stopniami @ przypadku lestosteronu i DHEAS.

COSMALOGICA



Markerv biochemiczne 1 hormonalne

MARKER LABORATORYJNY N(%0)

(Glukoza na czczo =100 mg/dl (19 4%)
Insulina na czczo =17 IU/ml 4(11,1%)
Glukoza po obciazeniu =140 mg'ml 0
Insulina po zatadowaniu >41 [U/ml 9 (23%)
IR HOMA=2 5 17(47%%)
Stosunek Gl na czezo <43 1(2, /%)
Stosunek Gl po obciazenu <1 1(2, /%)
Poziomy LH > Poziomy FSH 15(41,6%)
Testosteron w surowicy (catkowity) =56,94 mg/dL 3(13,8%)
AMH w surowicy =68 ng/'ml 10 (27, 7%)

Witamina D w surowicy (D2+D3) <20ngml
Prolaktyna w surowicy =23 ng/ml TSH >6 wllU/ml

COSMALOGICA
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Co na Lo podfapin ?

p—_——

Zmierzono poziom calkowilego lestosteronu, wolnego
testosteronu. androstendionu, dihydrotestosteronu. DHEAS
1 globuliny wiazacej hormony plciowe (SHBG) w surowicy u
34 kobiety z lagodnym tradzikiem, 29 kobiet z umiarkowanym
lub ciezkim tradzikiem 1 u 34 zdrowych kobielty z grupy
kontrolnej.

Poziomy wolnego testosteronu, DHT i DHEAS w surowicy u
pacjentek z obydwu grup z tradzikiem byly istolnie wyzsze
niz w grupie kontrolnej. Poziomy innych hormonow nie
wykazaly znaczacveh roznic miedzy grupami.

COSMALOGICA



Hormon Dzien cyklu
miedzy 21, a 23 dniem

Progesteron
' cyklu
LH, FSH miedzy 2,a 5 dniem cyklu
lestosteron miedzy 2, a 5 dniem cyklu
Prolaktyna miedzy 2, a 5 dniem cyklu
Estradiol miedzy 2,a 5 dniem cyklu

Androstendion miedzy 2,a 5 dniem cyklu

DHEA miedzy 2,a 5 dniem cyklu

COSMALOGICA
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Nie ma juz watpliwosci dotyczacej roli szlaku insulinowego na wystepowanie
tradziku. Jego glownymi elementami jest insulina oraz insulinopodobny czynnik
wzrostu (IGF-1).

Najprawdopodobniej insulina wzmaga wzrost IGF-1, poprzez hamowanie
wytwarzania biatka IGFBP-1 (Insulin-like growth factor-binding protein 1) wiazacego
IGF-1.

Wzrost czestotlivosci oystepowania tradsziku powigzany jest z wystepowaniem IGF-1
© wysokich stezeniach.

Insulina IGF-1

COSMALOGICA



19+

[GF-1 wywoluje wzmozony wzrost komorek skory, zwieksza hiodostepnosc
androgenow, a w konsekwencji doprowadza do zatykania ujscia mieszkow

wlosowych i tworzenia zaskornikow.
ST
n —"  IGF-1zwieksza dodatkowo aktywnos¢ androgenow, produkcje sebum oraz

kolonizacje 1 stan zapalny wywolany przez bakterie C. acnes.

Czesto obserwuje sie rowniez znaczaco podwyzszony wynik IGF-1 w surowicy
dojrzatych kobiet i mezczyzn chorujacych na tradzik. Wynik jest scisle skorelowany
7. nasileniem zmian na skorze.

COSMALOGICA
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Reguluje on metabolizm weglowodanow, bialek i lipidow, zwiekszajac
katabolizm bialek oraz przyspieszajac procesy glukoneogenezy.

/wiecksza lipolize w tkance tluszczowej, co powoduje wzmozone uwalnianie
wolnych kwasow thuszczowych, natomiast zmniejsza liczbe:
cozynofilow,
limfocytow,
bazofilow.

Zwieksza liczbe granulocytow obojetnochlonnych i plytek krwi.

COSMALOGICA



Przewlekle narazenie na stres moze miec¢ negatywny wplyw na kondycje skory.
Wsrod pierwszych objawow mozna wymienic: swiad, pieczenie,
nadwrazliwosc i przesuszenie, co prowadzi do nadprodukcji sebum.

Wskutek zaburzen w krazeniu krwi w obrebie skory, uposledzone zostaje
oddychanie komorkowe, komorki nie otrzymuja niezbednych sktadnikow
odzywczych z krwia oraz nie pozbywaja sie produktow przemiany materii.

Badania wykazaly obecnosc kortykoliberyny, odpowiedzialnej za promowanie
lipogenezy oraz jej receptorow na komorkach gruczotu tojowego. Dodatkowo
CRH indukuje produkcje cytokin prozapalnych, a pamietajmy, ze w tradziku
obserwuje sie ich nadmiar.
COSMALOGICA
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Kortyzol powoduje rozpad Pod wplvwem stresu funkcja  Korlyzol wykazuje dzialanie
kolagenu oraz hamuje jego ochronna skorv ulega  przeciwzapalne, co znaczaco ostabia
produkcje oraz innych bialek oslabieniu funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego, wiaze sie Lo ze
zwiekszeniem podatnosci skory na
zakazenia roznego pochodzenia

COSMALOGICA



1.KORTYZOL - PROFIL DZIENNY W SLINIE (5 POMIAROW)

2. DOBOWA ZBIORKA MOCZU, ALE CZASAMI BADANIE MOZNA WYKONAC 7
JEDNE], PORANNE] PROBKI MOCZU

3. KREW

4. TEST HAMOWANIA DEXAMETAZONEM

COSMALOGICA


https://www.labtestsonline.pl/slownik/dobowa-zbiorka-moczu

Test hamowania duza dawka deksametazonu ma dwa etapy 1 pozwala na
dokladniejsze zdiagnozowanie przyczyn hiperkortyzolemii.

o etap I - test hamowania deksametazonem (2 mg) - podawanie 0,5 mg
deksametazonu co 6 godzin przez 2 doby,

o etap II - test hamowania deksametazonem (8 mg ) - podawanie 2 mg
deksametazonu co 6 godzin przez 2 doby

Druei test z 2 me deksametazonu wykazuje 95-procentowa czulosc i swoistosc
w rozpoznawaniu choroby Cushinga.

COSMALOGICA
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Wysoki poziom Niski poziom

/byt wysoki poziom kortyzolu moze Niskie stezenie kortyzolu, moze
sugerowac: oznaczac:

e nadczynnosc podwzgorza, e chorobe Addisona,

e 7espol Cushinga, e wrodzony przerost nadnerczy,

e depresije, e niedoczynnosc kory nadnerczy,

e ouza nadnerczy, e niedoczynnosc przysadki

e anoreksje, MOZZOWe;j.

o przewlekly i nagly stres, e niedoczynnosc podwzgorza,

e wzmozony wysitek fizyczny przed

badaniem,

COSMALOGICA


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-i-zaburzenia-psychiczne,depresja---objawy--leczenie--przyczyny-i-rodzaje-depresji,artykul,1597611.html?utm_source=faqmedonet&utm_medium=referral&utm_campaign=faqmedonet&srcc=faqmedonet
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-i-zaburzenia-psychiczne,anoreksja--jadlowstret-psychiczny----przyczyny--objawy--leczenie,artykul,1576943.html?utm_source=faqmedonet&utm_medium=referral&utm_campaign=faqmedonet&srcc=faqmedonet
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-endokrynologiczne,choroba-addisona---objawy--przyczyny-i-leczenie-choroby,artykul,1580068.html?utm_source=faqmedonet&utm_medium=referral&utm_campaign=faqmedonet&srcc=faqmedonet
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Matenal: Osocze na czczo, pobrany: nie padano, przyjety: 30-09-2014 12:17

Glukoza (Osocze na czczo) 92 mg/dl 4 — 106
IMMUNOCHEMIA
Mazwa badania Wynik badania Zakres referencyjny

Matenal: Surowica, pobrany: nie podano, preyjety: 30-09-2074 12:11

Antygen HBs UJEMNY

Przeciwciala anty-HCV UJEMNY

HIV Combi (4 gen.) UJEMNY

TSH (3 gen.) 24 pUlmI 027 —42

FT3 5.54 pmol/l 3,10 — 6,80

FT4 19.57 pmol/l 12,0 — 220
Progesteron 0.793 ng/mil 0,20 — 140

Kortyzol 825,86 nmol/l rano: 171 -536

wieczorem: 604 - 327

COSMALOGICA
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LB - e W ot LN Wy /by

Kortyzol 8258 nmol/l rano: 171 - 536
wieczorem: G4 - 327

Badanie Wynik Jedn. MIN MAX FLAGA

Data pobrania 2019-03-29 08:21:45

Data wykonania :01.04.2019 22:32:04

LH (ICD-9: L67) 15,70 mlU/ml 1,70 8,60 H

Badanie wykonano testem firmy Roche, metodg elektrochemiluminescencji, na aparacie Cobas.
Data pobrania :2019-03-29 08:21:45
Data wykonania :01.04.2019 22:32:04'

Estradiol (ICD-9: K99) 24,70 pg/ml 11,30 43,20
Badanie wykonano testem firmy Roche, metoda elektrochemiluminescencji, na aparacie
Cobas.Podczas leczenia fulwestrantem moze dojsc do interferencji i uzyskania fafszywie
zawyzonych wynikow badania.Uwaga! Zmiana wartosci referencyjnych.

Data pobrania :2019-03-29 08:21:45
Data wykonania :01.04.2019 22:32:04°

Progesteron (ICD-9: N55) 0,46 ng/ml
Zdrowi mezczyzni: <0,05 - 0,149 ng/ml
Badanie wykonano testem firmy Roche, metoda elektrochemiluminescencji, na aparacie Cobas.
Uwaga! Zmiana zakresow referencyjnych zwigzana z wprowadzeniem oznaczen na nowej Il
generacji
odczynnika.

LData pobrania :20713-03-29 08:221:45

Data wykonania :01.04.2019 22:32:04°
Prolaktyna (ICD-9: N39) 541 mlU/l 86 324 H
Badanie wykonano testem firmy Roche, metodg elektrochemiluminescencji, na aparacie Cobas.

COSMALOGICA



LH () [L&7]

LH 4.43 millimi
FSH (S) [L65]

FSH 1.93 milimi

ESTRADIOL (S) [K99]
E2 120 pmali]

PROLAKTYNA (5) [N59]

PRL 4171 T ullimi
TESTOSTERON (S) [041]
TST 15.05 nmali]

Pracownia : CA 15-3 MIKROALBUM - mgr analityki medyczne| Pawet Pisarek
KORTYZOL (5) [M31]
KORTYZOL W SUR. 26.59 T wgidl

AM PB 05-108 wyd. 32011

faza folikulama: 2. 4-12.6 miU/mi
faza owulacyna: 14-95.6 miU/mil
faza lutealna: 1.0-11.4 miU/mil

menopauza: 7.7-58.5 miU/mi
meadczyEni: 1.7- 8.6 miU/mil
mealoda ECLIA System Cobas e
f-ma ROCHE
AM PB 05107 wyd 32011
faza folikularma: 3.5-12.5 miUW/mi
faza owulacyna: 4.7-21.5 miU/mil
faza lutealna: 1.7-7.7 miU/mi
menapauza:  26-135 miU/mil
meadczyinl: 1.5-12.4 milUfmil
mealoda ECLIA SystemCobas &
f-ma ROCHE
AM PB 05108 wyd 32011

faza folikulama: 46-607 pmaoll

faza owulacyna: 315-1828 pmold
faza lutealna: 161-F74 pmol/
menopauza: do 201 pmolf
meadczyni: 28-156 pmol
dziewczynki do 10lat - 22.0-99.1
chiopey do 10 lat - do 73.4
meloda ECLIA System Cobas e
AM PB 05109 wyd 52011

86-324

AM PB 05111 wyd 32011
F.A57-31.4
UWAGA: zmiana wartoscl referencyjnych

AM PB 05-112 wed 472011

godz. T-10 6.2-19.4

godz. 16-20 2.3-11.9

meloda ECLIA System Cobas e
f-ma ROCHE



Badanie Wynik Jedn. MIN MAX FLAGA

Dala pobranea | -
Data wykonania -2017-01-02 10:57-48

Estradiol (I1CD-9: K99) 115,00 pg/ml 11.00 4400 H
Dala pobrania | -
Data wykonania ~2017-01-02 1057 50"

Progesteron (ICD-9: N35) 0,30 ng/ml 0,10 (0,20 H
Dala pobrania | -

Dala wykonania -2017-01-02 10:57 50'

Prolaktyna (ICD-9: N39) 27,70 ng/ml 2,58 18.12 H
Badanie wykonano testem firmy Abbott, metoda chemiluminescencji, na aparacie Architect
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Aparat: Access 2

Immunologia
Badanie wykonano metoda immunochemiluminiscencyjna
Zakres ref.

Badanie Wynik Jednostka min max
Estradiol (ICD9; K99) 83 5p-;|1ml

20-7
Progesteron (ICD9: N55) 1.94 ng/ml

0.1-084
Prolaktyna (ICD9: N59) 9.90 ng/ml

2.64-13.13
Testosteron (ICDS: O41) 5.33 ng/ml 1.75 7.81

D soba wykonujaca/autoryzuaca

mgr anal med. Agneszka Flont
analtyk kimiczny
specialsta laboratorvine diag. med



Wikonal: LUCYMNA FATYGA, autofyzowal mgr LUCYNA FATYGA / ar PWZ 090210

TSH 3-cia generacja (co-o. Leg)

Wynik w surowicy 1,411
Progesteron (ICD-0: N55)
Wynik w surowicy 0,39

Testosteron (1C0-9: 041)

Wynik w surowicy 374,00

Chiopcy przed okresem pokwitania: 37-198 ng/dl
Podane normy uwzgledniajg wiek | pled pacienta
FT3 (ICD-8: O55)

Wynik w surowicy 4,86
Uwaga |

Zmiana aparatu | zakresu referencyjinego (normy)
FT4 (co-9: 0&s)

Whynik w surowicy 11,76
Uwaga |

Zmiana aparatu | Zakresu referencyjnego (normmy)
Ferrytyna (cD-9: L0S)

Wiynik w surowicy 164.8

ﬁmmrwmmﬂmﬂ-m
do & doby ycia : 110 - 503 ng/ml
2 do 12 miesiac Zycia - 4 - 405 ngimi

Witamina B12 (CD-%: 083)
Wynik w surowicy 840

pil/mi

ng/mi

ng/di

ng/mi

0,35

0,27

165

29

8,01

22

187

0.9

754

5.5

19.05

322

883



ICD9 Nazwa Wynik ].m. Wartosé referencyjna Procedura badawcza nr
Profil: Hormony - krew

032 Insulinopodobny czynnik wzrostu 41470+ ng/mi 89 - 290
IGF-1 (somatomedyna C) metoda CLIA

Wykonal: mgr Katarzyna Wisniewska dnia 19-01-2019
diagnosta laboratoryjny 12232

Autoryzowal: mgr lzabela WoZniak dnia 19-01-2019
Diagnosta Laboratoryjny - 05204

analityk kliniczny

COSMALOGICA



Hormon wzrostu (hGH) (L71) T 6.730 ng/ml 0,030 — 2470
metoda: ECLIA, analizator Cobas e801, firma: Roche

COSMALOGICA
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LH (&7) (3.2) 51 mil/mL 1,5-9.3
Ornaczenie wykonano testem firmy Siemens, metoda bezposredniej chemiluminescend)l.
Hadanla wknnann na ap.araﬂe .!.tl'ulll tmtmrll"tﬁmf Ehmeru

DENECEene -.-.rlnmu-n:r metody -mnﬂunnu:htm-::ni 7 n-:h::'rttm thffﬁiumlﬁﬁl:ﬂ'ﬂ#ﬂﬂvﬁ'l

Testosteron (041} (7,2) 5,16 ng/mL 1,75-7.81
Oznaczenie wykonano metods immunochemiczng 1 aedcrytem chemiluminescency|mym.

Badania wykonano na aparacie: Unicel Dxl BDO firmy Backman
Data wydania: 03-08-2018 19:37 Autoryzujgcy:

rEWAS
IAGNOSTA

B2y
23

HORMONY
Data/godz. pobrania:  2018-08-03 09:58
Data/godz. przyjecia:  2018-08-03 09:58

Testosteron wolny (041 (3,2) 25,29 B ™ e 1

Badanie wykonano met. ELISA zestawem firmy NovaTec.
Badania wykonano na aparacie: firmy Eurgimmun
Data wydania: 06-08-2018 11:49 Autoryzujacy’
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w procesach wzrostu, podzialow i smierci komorek, wplywa na stabilizacje i
ekspresje genow, uczestniczy w naprawie DNA, warunkuje prawidlowe
dzialanie ukladu immunologicznego 1 wiele innych. Wplywa na prawidiowe
funkcjonowanie trzustki (bierze udzial w biosyntezie oraz uwalnianiu insuliny) i
jest konieczny do budowy kosci. Skora jest trzecia pod wzgledem zawartosci
cynku tkanka w organizmie. W naskorku Zn jest obficie rozmieszczony w
warstwie kolczystej. Zn jest kofaktorem dla ponad 1000 reakeji
enzymatycznych i jest niezbedny dla ponad 2000 czynnikow transkrypcyjnych
7n jest eleboko zaangazowany w biologie wlosow. Na przyklad niedobor Zn
wywoluje lysienie telogenowe i nieprawidlowa keratynizacje wlosow.

Wspomaga synteze bialek i produkeje kolagenu co zapewnia skorze, wlosom i
paznokciom elastycznosc i wytrzymalosc.
COSMALOGICA



Widocznym objawem niedoboru cynku jest pogorszenie stanu wlosow, skory .
1 paznokcl, zmiany huszczycopodobne, zajady, wlosy wypadaja, a paznokcie
staja sie bardziej kruche, rany goja sie dluze;j.

Pamielaj, ze kofaktorem dysmulazy ponadtlenkowej jest cynk!

Niedobor cynku: Nadmiar cynku:
stres, e nieprawidlowa suplementacja,
7le zbilansowany jadlospis,
choroby przewodu pokarmowego,
claza, karmienie piersia,
naduzywanie alkoholu,

osoby starsze,
zawodowl sportowcy,
wegetarianie.

COSMALOGICA



Wapn:
e bierze udzial w procesach krzepniecia krwi,
e reguluje skurcz miesni, w tym takze miesnia sercowego,
e bierze udzial w przewodnictwie nerwowym zachodzacym miedzy neuronami,
e kontroluje rownowage elektrolitowa organizmu,
e bierze udzial w procesach regulacji pracy ukladu hormonalnego.

Wapn jest rowniez niezbednym elementem syntezy niektorych zwiazkow w ludzkim
organizmie oraz peli role aktywatora niektorych enzymow.

Wapn zjonizowany stanowi okolo polowe calkowitego wapnia znajdujacego sie w organizmie.

W badaniu wapnia zjonizowanego mierzone jest stezenie tego pierwiastka obecne we krwi
pacjenta, a dokladniej w jego osoczu.

COSMALOGICA


https://www.synevo.pl/wapn-calkowity/

(Wetgohe o shora

Poniewaz roznicowanie keratynocytow jest scisle zalezne od wapnia, wapn
oderywa rowniez wazna role w starzeniu si¢ naskorka. Dopiero niedawno
wykazano, ze naskorkowy gradient wapnia w skorze, ktory ulatwia proliferacje
keratynocytow w warstwie podstawnej i umozliwia roznicowanie w warstwie
ziarnistej, jest tracony w procesie starzenia sie skory.

Jony wapnia (Ca 2+) i ich gradient stezenia w naskorku sa niezbedne w
regulacji wielu funkcji skory, w tym roznicowania keratynocytow, tworzenia
bariery skornej i homeostazy bariery przepuszczalnosci.

COSMALOGICA



Homeostaza wapnia utrzymywana jest dzieki dzialaniu parathormonu (PTH) oraz witaminy D.
W surowicy wapn wystepuje w postaci zwiazanej z albumina (okoto 50%) i wolnej, ktora jest frakcja

aktywna biologicznie.
Hiperkalcemia-przyczyny: Hipokalcemia-przyczyny:
e Nadczynnosc przytarczyc, e niedoczynnosc przytarczyc,
e nadmierna podaz witaminy D, e niedobdr magnezu
* choroby nerek, e niedobo6r witaminy D,

e unieruchomienie,

: L . e choroby nerek.
* WZIMOZONe Spozycie wapnia

COSMALOGICA
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Potas bierze udzial w przewodnictwie nerwowym oraz procesie skurczu miesni (w tym miesnia
sercowego), dlatego jego prawidlowe stezenie we krwi jest niezmiernie wazne.

Stosowany jest takze w zwalczaniu alergii. Razem z innymi elektrolitami (sodem i chlorem) potas
odpowiedzialny jest za regulowanie wodnej rownowagi ustroju, a takze za prawidlowy rytm serca.
Obecnosc potasu jest konieczna do syntezy bialek.

Potas jest rowniez niezbednym elementem w wielu procesach enzymatycznych. Warunkuje
prawidlowe funkcjonowanie ukladu nerwowego i miesni.

Potas ma wplyw na gospodarke wodna 1 kwasowo-zasadowa organizmu, bierze udzial w
utrzymaniu cisnienia osmotycznego. Odgrywa wazna role w przemianie weglowodanow. Potas
wydalany jest przede wszystkim 7z moczem, a w trakcie wysitku fizycznego takze z potem.

Poziom sodu i potasu sq znaczaco obnizone @ NMF u osob z AZS!

COSMALOGICA



Joctas

Hiperkaliemia-przyczyny: Hipokaliemia-przyczyny:

e niewydolnosc nerek, e dieta niskopotasowa,

e niedobor aldosteronu - hormonu e biegunki lub wymioty,
nadnerczowego z grupy e rozlegle oparzenia,
mineralokortykosteroidow, ktory jest * anoreksja lub niedozywienie,
odpowiedzialny m.in. za wydalanie e stosowanie lekow z grupy diuretykow
odpowiednich ilo$ci potasu przez petlowych (np. furosemidu),
nerki, e choroby nerek,

e niedobor insuliny (cukrzyca typu 1.). e niedoczynnosc kory nadnerczy (choroba

Addisona),

COSMALOGICA



Magnez zostal uznany za kofaktor ponad 300 reakeji enzymatycznych, w ktorych ma
kluczowe znaczenie dla metabolizmu adenozynotrojfosforanu (ATP). Magnez jest niezbedny
do syntezy DNA 1 RNA, reprodukcji 1 syntezy biatek. Ponadto magnez jest niezbedny do
regulacji skurczu miesni, cisnienia krwi, metabolizmu insuliny, pobudliwosci serca,
napiecia naczynioruchowego, przekaznictwa nerwowego i przewodnictwa nerwowo-
miesniowego.

COSMALOGICA



Podwyzszony poziom magnezu: Obnizony poziom magnezu:

chorobami zapalnymi ukladu e alkoholizm,

pokarmowego, e 7le kontrolowana cukrzyca,
uposledzeniem jego wydalania, e zaburzenia wchlaniania (np. choroba
zaburzeniami pracy nerek, Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita
chorobami ukladu kontrolujacego funkcje grubego, celiakia, zespot krotkiego jelita,
organizmu (czyli np. niedoczynnos¢ choroba Whipple'a),

tarczycy, kory nadnerczy), e przyczyny endokrynologiczne (np.
przyjmowaniem pewnych preparatow aldosteronizm, nadczynnosc przytarczyc,
(gtownie litu) nadczynnosc tarczycy),

COSMALOGICA



Stymuluje uklad odpornosciowy i jako antyoksydant chroni nas przed dzialaniem wolnych
rodnikow. Najwazniejsze funkcje biologiczne selenu przypisuje si¢ selenoproteinom, czyli bialkom
zawlierajacym selen w postaci aminokwasu selenocysteiny.

Brak selenoprotein w komorkach naskorka doprowadzil do rozwoju hiperplastycznego naskorka i
nieprawidlowej morfogenezy mieszkow wlosowych, ktorej towarzyszy lysienie.

Dalsze analizy wykazaly, ze selenoproteiny sa niezbednymi przeciwutleniaczami w skorze i
ujawnily ich role we wzroscie i zywotnosci keratynocytow. Badanie to faczy powazny niedobor
selenoprotein z nieprawidlowosciami w skorze i wlosach oraz dostarcza dowodow na role tych

bialek w funkcjonowaniu keratynocytow i rozwoju skory.

Jest kofaktorem peroksydazy glutationowej, niezbednej w procesie produkcji hormonow tarczycy.

Dzienne zapotrzebowanie na selen w organizmie to 55 ug.

COSMALOGICA
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W badaniu zasugerowano nowy mechanizm dzialania, dzieki ktoremu jod zapewnia ochrone
skory. Badania pokazuja, ze jod jest zdolny do aktywacji szlaku Nrfz w ludzkiej skorze. W
rezultacie, uzyskujemy ochrone skory przed uszkodzeniami wywolanymi przez UVB i zmniejszone
wydzielanie cytokin prozapalnych (IL-6, IL.-8).

Najwazniejszymi skutkami niedoboru jodu jest uposledzenie prawidlowego funkcjonowania
tarczycy i produkcji jej hormonow. Skutkami moga byc guzki tarczycy, wole i niedoczynnosc
tarczycy (wzrost masy ciala, uczucie zimna, sucha skora, zmeczenie, zaburzenia koncentracji).

900% jodu wydalane jest przez nerki, dlatego najbardziej miarodajnym badaniem,
odzwierciedlajacym zaopatrzenie organizmu w jod, jest zbadanie jego poziomu w porannym moczu
lub w dobowej zbiorce moczu. Jod jest niezbedny do produkcji hormonow tarczycy — tyroksyny T4

i trojjodotyroniny T3, a posrednio do prawidlowego funkcjonowania calego organizmu.

COSMALOGICA



W zaleznosci od stopnia niedoboru jodu, moze takze dojs¢ m.in. do zaburzen cyklu
menstruacyjnego i innych dysfunkcji zwiazanych z plodnoscia, niecodwracalnego uszkodzenia
mozgu u plodu, opoznionego rozwoju psychomotorycznego u dzieci czy obnizenia wskaznika

inteligencji u dzieci.
Wedlug WHO tagodny niedobor jodu wystepuje wtedy, gdy stezenie tego pierwiastka w moczu
zawiera si¢ w przedziale od 50 do 99 pg/l.

Efektem nadmiaru jodu moze byc¢ m.in. nadezynnosc tarczycy, co prowadzi do wzmozonej
pobudliwosci nerwowej, biegunki oraz spadku masy ciala.

COSMALOGICA



Jricdy

Miedz jest niezbednym pierwiastkiem, stanowiacym skladnik enzymow, ktore oderywaja role w
regulacji metabolizmu, tworzeniu tkanki lacznej, powstawaniu energii na poziomie
komorkowym, tworzeniu melaniny.

Tylko niewielka ilos¢ wystepuje w krwiobiegu w formie wolnej (niezwiazanej). Watroba wydala
nadmiar miedzi do zolci, a nastepnie usuwana z organizmu wraz 7z kalem. Pewna ilos¢ miedzi jest
rowniez usuwana z moczem.

Zarowno niedobor jak i nadmiar miedzi w organizmie jest zjawiskiem rzadko spotykanym.
Choroba Wilsona, ktora jest stanem dziedzicznym, moze prowadzi¢ do nadmiernego gromadzenia
sie¢ miedzi w watrobie, mozgu i innych narzadach. Moze to powodowac uszkodzenie tkanki oraz
wystepowanie objawow takich jak: niedokrwistosc¢, mdlosci, bol brzucha, zottaczka, przemeczenie.

COSMALOGICA


https://www.labtestsonline.pl/slownik/enzym
https://www.labtestsonline.pl/slownik/metabolizm
https://www.labtestsonline.pl/slownik/tkanka-laczna
https://www.labtestsonline.pl/choroba/niedokrwistosc
https://www.labtestsonline.pl/choroba/zoltaczka

friedy « e

Miedz z peptydami stuzy rowniez jako przeciwutleniacz, chroniac skore przed uszkodzeniami
spowodowanymi przez wzrost poziomu wolnych rodnikow wywolany promieniowaniem UV.

Ponadto wiadomo, ze miedz stymuluje dojrzewanie kolagenu, a zatem ma kluczowe znaczenie dla
poprawy elastycznosci i grubosci skory.

Chociaz odgrywa rowniez role w syntezie melaniny, umozliwiajac pigmentacje skory i wlosow,

zespol stalowowlosych (wlosy biale i srebrne) jest powazna choroba wieloukladowa spowodowana
niedoborem miedzi/nieprawidlowym metabolizmem miedzi.

COSMALOGICA



Poziom niektorych elektrolitdbw, makro i mikroelementéw w surowicy:

Nawa Wartosci referencyjne | |Jednostka
Wapn 10,7-13,4 mqg/dl
Zelazo 73 - 250 ug/dl
Sod 320 - 360 mg/dI
Potas 13,6-18,5 mg/dl
Cynk 60 - 110 ug/dl
Miedz 120 ug/dl
Selen 140 - 350 ug/dl
Magnez 1,7-2,2 mg/dl




Panel elektrolitowy

Séd 153.2 mmol/l 139.100 156.500 -
Potas 5.30 mmol/Il 4.100 5.400 -
Wapn 8. 400 500 -

94.000 122.000
Fosfor nieorgarriczny : NGHE -50€ 5.300
Magnez 1.93 mg/d| 1.700 2.900 -
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Amylaza

55,14

U/l

80

CRP - met. ilosciowa

Elektrolity (Na,K)
Sod
Potas

141,2
4,30

6,43

mmol/L
mmol/L

mg/l

135 -
3,5 -

150
5,5

Glukoza

Kreatynina

1,25

96,27

mg/dl

mg/dl

70 -

105
1,3

Kwas moczowy

5,10

mg/dl

3,5 -

7,2

Lipidogram
Cholesterol HDL

Cholesterol LDL
Trojglicerydy

Cholesterol catkowity

60,5
138
51

2,40

209

mg/dl
mg/dl
mg/dl

mg/dl

mg/dl

35 -
60 -
200

55
160

200

2,5

33,75

mg/dl

45

Proby watrobowe

Bilirubina catkowita (BIL)
Aminotransferaza alaninowa (ALT)
Aminotransferaza asparaginowa (AST)
Fosfataza alkaliczna (ALP)
Gamma-glutamylotransferaza (GGTP)

1,2
18
24
67
15,9

mg/dl
u/i
u/l
U/l
U/l

10 -
10 -

1,1
31
37
115
55

Wapn

8,90

mg/dl

86 -

10,3

Zelazo

188,88

COSMALOGICA
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Biochemia

Mazwa badania Wynik badania Zakres referencyjny
Material: Krew 2yina, surowica, data | godz. pobrania: nie podano, data i godz. przyjecia: 22-03-2017 12:22
Potas (K) 4,31 mmol/i 3,70 — 5,10
Wapn (CA) 9,14 mg/dI 8,50 — 10,50
Magnez (Mg) 2,05 mg/dl 1,80 — 2,50
Zelazo (Fe) 148,0 pg/di 60,0 — 160,0
Immunochemia
Mazwa badania Wynik badania Zakres referencyjny

Ferrytyna

Material: Krew 2yina, surowica, data | godz. pobrania: nie podano, data i godz. przyjecia: 22-03-2017 12:26

60,6 ng/ml
Koniec wynikow

COSMALOGICA
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Biochemia

Nazwa badania Wynik badania Zakres referencyjny
S0d w surowicy 140,84 mmol/l 136,0 — 145,0
Potas w surowicy 3,89 mmol/l 35—5,1
Mocznik w surowicy 21 mg/dL 15— 45
Kreatynina w surowicy 1,08 mg/dL 0,70—1.20
eGFR >=60 ml/min/1,73m*2

Matenal: Krew Zyina, surowica, data | godz. pobrania: nie podano, data | godz. przyjecia: 17-02-2077 13:.02
Glukoza (Krew Zzyilna, surowica) 79 mg/dL 70 — 99



JAK DZIALA INSULINA?

GLUKOZA PRZYLACZENIE
INSULINA NCULINY TRANSPORT
} . DO RECEPTORA GLUKOZY
INSULINOWEGO DO WNETRZA

RECEPTOR KOMORKI

INSULINOWY |

KANAL GLUKOZY
(ZAMKNIETY)

WWW.HOLISTICDIET.PL

ZRODLO: https:/fwww forksoverknives com/insulin-resistance-strong-predictor-disease-heres-need-know/#gs.eukwas
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Stezenie glukozy we krwi po spozyciu produktu

zawierajacego 50g weglowodanow

Stezenie glukozy we krwi po spozyciu 50g glukozy

NISKI
<55

i R

Blood Glucose Level (mg/dl)

150

125

100

= g - el

SREDNI
55-70

High Glycemic Index

Low Glycemic Index

=~
o

o

Time (Hours)

0.5 1 1.5 2 25 3

X100




Opspparta catpspa

poziom insuliny na czczo x poziom glukozy na czczo/22.5 = HOMA-IR

Powyzej 2 moze swiadczye o insulinoopornosci!

OGTT prawidlowe wyniki  OGTT prawidtowe wyniki stezenia ~ Prawidlowe wyniki stezenis

stezenia insuliny wedlug Josepha insuliny powinny wynosic: olukozy powinny wynosic:
Krafta powinny wynosic: e na czczo do 25 plU/ml, ® na czczo 77-99 mg/dl,
e na czczo do 10 plIU/ml, e po 30 minutach 30-230 pIU/ml, ¢ po 1th ponizej 140 mg/dl,
* po 1h do 50 xIU/ml, e po 1h do 18-276 pIU/ml, e po 2h ponizej 140 mg/dl,
e po 2h do 30 uIU/ml, e po 2h do 16-166 pIU/ml,
e apo 3hdo 1o uIU/ml. e apo3hdo 23 xlU/ml.

COSMALOGICA



[rydipa a tp-Aporgersy

Tradzik wiazatl sie ze wzrostem insuliny na czczo w 28%, testosteronu w 23%,
DHEA-S w 18%, LH w 15%.
Insulina zwieksza takze LH, stymuluje wytwarzanie androgenow przez swoje
receptory.
Insulina zwieksza poziom endogennych androgenow, nadmiar insuliny wiaze
sie z receptorami czynnika wzrostu insuliny-1, co wzmaga produkcje

androgenow.
Hiperinsulinemia dodatkowo zmniejsza synteze globuliny wiazacej hormony
plciowe.
+ Produkcji

Spozycie : v IGFBP-3 + Androgenow sebum, nasilenie
produktu xpoz;?:?giﬁﬁlkozy + dostepnosci + SHBG keratynizacji oraz

o wysokim IG y IGF-1 i aromatazy syntezy cytokin

prozapalnych

COSMALOGICA



[rgdipasprarnsfe: a ghira

Insulinoopornosc¢ moze przejawiac sie w szerokim spektrum objawow
klinicznych.
Naleza do nich: rogowacenie ciemne, hisrutyzm (hiperandrogenizm jajnikow)
oraz lysienie androgenowe, ziarniniak obraczkowaty, obumieranie
thuszczowate.

Hiperinsulinemia aktywuje receptory insulinowego czynnika wzrostu-1 (IGF-
1) zlokalizowane w fibroblastach i1 keratynocytach, stymulujac ich proliferacje.

Nalezy rownies wspomniec, e choroby skory, takie jak tuszczyca, tradszik

pospolity i bielactwo, sq silnie zwigzane = insulinoopornoscia i zespolem
melabolicznym.

COSMALOGICA
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Test obciatenia glukoza (75 g) (ICD-9: L43) 1

Glukoza na czczo 93.05 myg/dl 70,00 - 9900

prawidiowa giikermia na czczo.,  70-99 mgial

meprawidfowa gikermia na czczo. 100-125 mg'dl, wskazane wykonanwe lesiu OGTT

cukrzyca: 2 126 mg/al, wynik uzyskany w dwukrolnym badarniu na cIczo,

cukrzyca 2 200 mg/dl, wynik uzyskany w probce pobrangy o0 dowolne porze drva, neZaletnie od pory ostatnio spolytego posiku,

wg akluainych ralecen FPTD,
Glukoza po | godz. 112,31 g
Glukoza po 2 godz. 61.05 mg/dl - 140,00

<140 mg/dl - prawidiowa lolerancja glukoZy
» 140 - 199 mg/dl - ieprawidiowa iolerancja giukozy (NGT)
=200 mgddl - cukrzyca

Insulina po obciazeniu (75 g glukozy 0,1,2) (ICD-9: L97) .

Insulina przed obciazeniem 8.7 pIU/mil 20-250
Badanie wykonano festem firmy Abbott, metoda immunochemiczng CMIA, na aparacie Aliniy.

Insulina po obclazeniu (pkt 1) 154.3 pIU/mil -
Badanie wykonaho testem firmy Abbott, metoda immunochemiczng CMIA. na aparacie Aliniy.

Insulina po obcilazeniu (pkt 2) 43,5 plU/ml -
Badanie wykonano festem firmy Abbott, metods immunochemiczng CMIA. na aparacie Alinffy.



