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Vrewr

Dobry kosmetolog, musi wiedziec jak ogromna role odgrywa diagnostyka
laboratoryjna! Mimo, ze morfologia jest podstawowym narzedziem diagnostycznym
naprawde wiele nam mowi o funkcjonowaniu organizmu, miedzy innymi czy
cierpimy na niedobory, czy w organizmie toczy sie stan zapalny, mozemy rowniez
ocenic czy nasz organizm, skora bedzie sie prawidlowo regenerowal! Kiedy
wykonujemy morfologie?

Gdy chcemy poznac przyczyne problemu skornego
Kiedy wykonujemy zabiegi jak:
mezoterapia iglowa 1 mikroiglowa,
peelingi chemiczne,
laseroterapia,

Fibryna i PRP
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Krew sklada sie z uformowanych elementow zawieszonych w ptynnym osrodku
zwanym plazma. Tworzone elementy krwi obejmuja krwinki czerwone (RBC),
krwinki biale (WBC) i plytki krwi (PIt). Osocze stanowi 55-66% calkowitej objetosci
krwi. Jesli krew zostanie umieszczona w probowce i pozostawiona do samoistnej
koagulaciji, jej surowica zostaje oddzielona. W przeciwienstwie do osocza, w
surowicy krwi brakuje czynnikow krzepniecia, takich jak fibrynogen oraz czynnik V
i VIII. Przecietny dorosly czlowiek ma w swoim ciele ponad 5 litrow krwi.

Krew przenosi tlen i skladniki odzyweze do zywych komorek i usuwa ich produkty

przemiany materii. Dostarcza rowniez komorki odpornosciowe do zwalczania
infekcji i zawiera plytki krwi, ktore sa niezbedne w procesie gojenia sie.
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OK. 90% WODA

OK. 7% BIALKA
OSOCZE - OK. 55% OBJETOSCI KRWI

OK. 3% ZWIAZKI ORGANICZNE
| NIEORGANICZN

INNE
KRWINKI PLYTKOWE - 0,17% OBJETOSCI KRWI

KRWINKI BIALE - 0,1% OBJETOSCI KRWI

KRWINKI CZERWONE - OK. 45% OBJETOSCI KRWI
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krwinki czerwone krwinki ptytkowe
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eozynofile bazofile monocyty

krwinki biate

COSMALOGICA



Lieir

Osocze to glownie woda, ale zawiera rowniez wiele waznych substancji, takich jak
bialka (albumina, czynniki krzepniecia, przeciwciala, enzymy i1 hormony), cukry
(elukoza) i czasteczki thuszczu.

Wszystkie komorki znajdujace sie we krwi pochodza ze szpiku kostnego. Zaczynaja
swoje zycie jako komorki macierzyste i dojrzewaja do trzech glownych typow
komorek — krwinek czerwonych, krwinek bialych i plytek krwi. Z kolei istnieja
trzy typy WBC — limfocyty, monocyty i granulocyty — oraz trzy glowne typy
eranulocytow (neutrofile, eozynofile i bazofile).
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Dojrzate erytrocyty maja dwuwklestly, dyskowaty ksztalt 1 sa pozbawione jader.
Taka konstrukcja pozwala na elastycznosc niezbedna do poruszania sie po ukladzie
sercowo-naczyniowym oraz na zwiekszona powierzchnie, ktora wspiera
wystarczajaca wymiane gazowa i umozliwia komorce wykonywanie jej funkcji.
Dwuwarstwowa blona fosfolipidowa otacza strukture tej wyjatkowej komorki. Kazda
czerwona krwinka zyje tylko okoto 120 dni.

W tym krotkim czasie musi dostarczyc tlen z ptuc do tkanek obwodowych, aby
wspomoc procesy metaboliczne, takie jak synteza ATP oraz musi zbierac
wytworzony dwutlenek wegla z obwodu i zwracac go do pluc w celu usuniecia z
organizmau.
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Glowna funkcja krwinek czerwonych jest transport tlenu z pluc do tkanek, gdzie
jest wykorzystywany jako zrodlo elektronow i do syntezy ATP w mitochondriach.
Po dotarciu do odtlenionych tkanek obnizone cisnienie parcjalne tlenu i niskie pH
powoduja, ze hem traci swoje powinowactwo do tlenu, dostarczajac go do tkanki.
Weczesniej krwinki czerwone (RBC) byly uwazane wylacznie za transportery tlenu i
skladnikow odzywczych do tkanek.

Nowsze dowody eksperymentalne wskazuja, ze RBC sa waznymi systemami

komunikacji miedzynarzadowej o dodatkowych funkcjach, w tym udzial w kontroli
ogolnoustrojowego metabolizmu tlenku azotu, regulacji redoks i lepkosci krwi.
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Ponadto krwinki czerwone sa dobrze wyposazone w systemy przeciwutleniaczy,
ktore zasadniczo przyczyniaja sie do ich funkeji i integralnosci. Wykazano, ze
uszkodzenie integralnosci krwinek czerwonych, definiowane jako hemoliza,

7naczaco przyczynia sie do powaznych patologii, w tym dysfunkcji srodbtonka.
Systemy antyoksydacyjne krwinek czerwonych opieraja sie zarowno na
mechanizmach enzymatycznych, jak 1 nieenzymatycznych.

RBC zawieraja wysokie stezenia czasteczek przeciwutleniaczy, w tym glutation i

witaminy, takie jak kwas askorbinowy i a=tokoferol (witamina E) oraz enzymy
antyoksydacyjne, takie jak dysmutaza ponadtlenkowa 1 katalaza.
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PIGC ppyiatnn

Niski poziom Wysoki poziom
Niska masa ciata e Sportowcy, osoby intensywnie trenujace,
Niedobor zelaza, kwasu foliowego, Witaminy B6, B12, e Okres dojrzewania 1 wzrostu,
miedzi, aminokwasow, e Plec meska,
Przyjmowanie okreslonych lekow, np. inhibitory e wyzszy poziom testosteronu i wyzszy udzial
pompy protonowej 1 NLPZ, np. kwas procentowy tkanki miesniowej w masie ciala
acetylosalicylowy, predysponuje do podwyzszonego poziomu
Zaburzenia wchlaniania krwinek czerwonych,
Choroby jelit (SIBO, IBS, celiakia, choroba e Stresory endogenne i egzogenne,

Lesniowskiego Crohna)
Dyzbioza jelitowa, czyli brak rownowagi miedzy
mikroorganizmami w obrebie mikrobiomu jelitowego,
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PIGC ppyiatnn

Niski poziom Wysoki poziom
Zakazenie Helicobacter pylori, co zaburza wykorzystanie e Przyjomwanie erytropoetyny i
witaminy Bi12, niezbednej w procesie erytropoezy, kortykosteroidow,
Przeciwciala przeciwko czynnikowi wew. Castle'a 1 p. e palenie papierosow,

kom. okladzinowym zoladka (APCA), czynnik Castle’a jest
niezbedny we wchianianiu Bi12,

Krwawienia (np. intensywne miesiaczkowanie,
krwawienie z ukladu pokarmowego)

Choroby szpiku kostnego

Choroby przewlekle oraz uogolniony stan zapalny
organizmu

Choroby nerek i watroby, to w nerkach produkowana jest
erytropoetyna, ktora sygnalizuje szpik kostny o
rozpoczeciu erytropoezy.
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Hemoglobina jest dwukierunkowym nosnikiem oddechowym, transportujacym tlen z
pluc do tkanek 1 ulatwiajacym transport powrotny dwutlenku wegla. W krazeniu
tetniczym hemoglobina ma wysokie powinowactwo do tlenu 1 niskie do dwutlenku

wegla. Stare lub uszkodzone krwinki czerwone sa usuwane z krazenia przez makrofagi

w sledzionie i watrobie, a zawarta w nich hemoglobina jest rozkladana na hem i
globine.

Bialko globiny mozna poddac recyklingowi lub roztozyc¢ dalej na skladowe aminokwasy,
ktore moga byc poddane recyklingowi lub metabolizowane. Hem zawiera cenne zelazo,
ktore jest konserwowane i ponownie wykorzystywane w syntezie nowych czasteczek
hemoglobiny. Podczas metabolizmu hem jest przeksztalcany w bilirubine, zolty
pigment, ktory moze odbarwic skore i twardowke oka, jesli gromadzi sie we krwi, stan
znany jako zottaczka. Zamiast tego albumina bialek osocza wiaze sie z bilirubina i
przenosi ja do watroby, gdzie jest wydzielana z zolcia, a takze wplywa na kolor katu.
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Niski poziom

niedobory pokarmowe, do czego przyczynia si¢ dieta
uboga w witaminy z grupy B (w tym B12), kwas foliowy i
7elazo,

krwotoki wynikajace z urazu lub ostrego krwawienia z
przewodu pokarmowego, co przewaznie zwiazane jest z
choroba wrzodowa i stanami zapalnymi jelit

przewlekla choroba nerek,

przewlekle zakazenia,

Wysoki poziom

odwodnienie,

przebywanie na duzej wysokosci nad
pozlomem morza,

u palaczy stezenie hemoglobiny jest wyzsze
niz u osob niepalacych,

choroby ptuc,

0osoby intensywnie trenujace,

wrodzone choroby serca,
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Jesli pacjent ma niski poziom hemoglobiny, stan zwany anemia, moze
wydawac sie blady, poniewaz hemoglobina nadaje krwinkom czerwonym, a
tym samym krwi, ich czerwony kolor. Przy anemii obserwujemy wydluzony

czas regeneracji i gojenia sie ran, co jest wazne w kontekscie takich
zabiegow jak: mezoterapia iglowa, mikroiglowa, peelingi chemiczne,
laseroterapia.
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dzialaniu enzymow hemog

Coebasrsilp!

Siniaki sa spowodowane degradacja erytrocytow i hemoglobiny poza ukladem
naczyniowym, szczegolnie w warstwie skory wlasciwej i podskornej. Kilka godzin po

obina zaczyna sie rozk’

ktora ma wysoka absorpcj

adac i zamienia sie w verdoglobine,

¢ swiatla czerwonego, |

rzez co ma kolor niebieski. Po 4-5

dniach werdoglobina zamienia si¢ w biliwerdyne, ktora wydaje sie zielonkawa. Po
kolejnych 1—2 godzinach pod dzialaniem enzymow biliwerdyna jest metabolizowana
do bilirubiny, ktora ma zolty kolor. Tak wiec pod koniec swojego istnienia siniak staje

sie Zolty.
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HCT mierzy objetosc koncentratu czerwonych krwinek (RBC) w stosunku do pelnej
krwi. Dorosty mezczyzna wykazuje wyzsze HCT niz dorosla kobieta. Kobiety w ciazy
wykazuja nizszy HCT. Wysokie 1 niskie poziomy hematokrytu (Hct) 1 hemoglobiny
(Hb) sa zwiazane z ryzykiem chorob sercowo-naczyniowych. Na przyklad:
jesli dana osoba ma 50 mililitrow (ml) czerwonych krwinek w 100 ml krwi, jej
poziom hematokrytu wynosi 50%.

Posiadanie odpowiedniej ilosci czerwonych krwinek jest niezbedne do
prawidlowego przebiegu procesow organizmu.
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Hobdfehrly

Cwiczenia, zwlaszcza trening sitowy, moga rowniez wpltywac na poziom
hematokrytu. Odwodnienie moze podniesc poziom hematokrytu.

Dlatego zawsze pytajcie pacjentow o aktywnose¢ fizyczna, to zmienia sposob
analizy wynikow!

Przykladowe normy dla poszczegolnych plci wyeladaja nastepujaco:

Kobiety: 36.1 — 44.,3%
Mezcezyzni: 40,7 - 50,3%
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https://labtestsonline.org/tests/hematocrit

Hobdat il

Objawy niskiego hematokrytu:
Kiedy dana esoba ma niski poziom hematokrytu, maja tendencje do wystepowania
nastepujacych objawow:
e blada, szara i ziemista skora,
e wydluzony okres rekonwalescencji po zabiegach kosmetologicznych,
e uposledzone gojenie sic ran=wieksze prawdopedobienstwo przebarwien
pozapalnych,
e zmeczenie,
e niski poziom eneregii,
e problemy z oddychaniem,
e nieregularne bicie serca,
e zimne dlonie lub stopy.
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https://www.medicalnewstoday.com/articles/248002
https://labtestsonline.org/tests/hematocrit

Niski poziom Wysoki poziom

niedobory zelaza, e choroby pluc,

niedobory witaminy Bi12 i kwasu foliowego, e odwodnienie,

przewlekle krwawienia, np. intensywne krwawienie e biegunka,

miesieczne, e oparzenia,

choroby autoimmunlogiczne, np. toczen rumieniowaty, e intensywna aktywnosc fizyczna,

claza, e przebywanie na duzych wysokosciach,
marskosc¢ watroby, e choroby serca,

niewydolnosc nerek, e palenie papierosow,
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7elazo wplywa na tempo regeneracji skory, bez odpowiedniego poziomu
zelaza niemozliwa jest synteza kolagenu!

Takze przy zabiegach z naruszeniem ciaglosci naskorka i stymulujacych
synteze kolagenu gospodarka zelazowa musi dziala¢ prawidlowo!

Obnizony poziom zelaza we krwi wiaze sie 7z dluzszym okresem gojenia sie
ran, co zwieksza szanse na pojawienie sie przebarwien pozapalnych!

COSMALOGICA
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MCV oznacza srednia objetosc krwinki czerwonej. Badanie krwi MCV mierzy
srednia wielkosc czerwonych krwinek, zwanych rowniez erytrocytami. Czerwone
krwinki przenosza tlen z pluc do kazdej komorki w twoim ciele. Twoje komorki
potrzebuja tlenu, aby rosnac, rozmnazac sie i zachowac zdrowie.

Jesli twoje czerwone krwinki sa zbyt male lub zbyt duze, moze to byc oznaka

zaburzenia krwi, takiego jak niedokrwistosc, niedobor witamin lub inny stan
chorobowy.
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https://medlineplus.gov/blooddisorders.html
https://medlineplus.gov/anemia.html
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Objawy mogace towarzyszyc¢ zaburzonemu poziomowi MCV:

suche, popekane usta
ziemista, poszarzala skora,
blada skora,

nietolerancja zimna
Zmeczenie

siniaki lub krwawienie
niewyjasniona utrata wagi
zimne dlonie i stopy
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https://www.medicalnewstoday.com/articles/248002
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Niski poziom

Zmniejszone wchlanianie zelaza: wrzodziejace
zapalenie jelita grubego, choroba Lesniowskiego-
Crohna, infekcja Helicobacter pylori moga
7zmniejszac wchianianie zelaza.

Niedobor zelaza, miedzi i witaminy Bé6.

Intensywne krwawienia, np. z ukladu pokarmowego,
Ciaza, w czasie ciazy ludzie moga potrzebowac
uzupehic spozycie zelaza, poniewaz organizm
potrzebuje wiecej zelaza do wspierania rozwoju
plodu.

Wysoki poziom

Niedobor witaminy Bi2

Niedobor kwasu foliowego
Stosowanie lekow, np. metotreksat,
sulfasalazyna.

Choroby serca

Niedoczynnosc tarczycy.
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https://medlineplus.gov/folicacid.html
https://medlineplus.gov/liverdiseases.html
https://medlineplus.gov/hypothyroidism.html

pnCHf

Poziomy MCH odnosza sie do sredniej masy hemoglobiny znajdujacej sie w
czerwonych krwinkach w organizmie. MCH (ang. mean corpuscular hemoglobin lub
mean cell hemoglobin) informuje o ilosei hemoglobiny w erytrocycie (czerwonej
krwince).

Hemoglobina pelni wazna role w naszym ciele - jest bialkiem transportujacym tlen
7. pluc do komorek calego organizmu. Odpowiada rowniez za odpowiednia wielkosc i
ksztalt krwinek. Pokrewnym wskaznikiem jest MCHC (ang. mean corpuscular
hemoglobin concentration), ktory okresla srednie stezenie hemoglobiny w
erytrocytach.

COSMALOGICA


https://stronazdrowia.pl/mchc-srednie-stezenie-hemoglobiny-w-erytrocytach-o-czym-swiadczy-mchc-ponizej-normy-i-podwyzszone/ar/c14-14626599
https://stronazdrowia.pl/mchc-srednie-stezenie-hemoglobiny-w-erytrocytach-o-czym-swiadczy-mchc-ponizej-normy-i-podwyzszone/ar/c14-14626599
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Niski poziom Wysoki poziom
anemia mikrocytarna wystepuje, gdy komorki krwi sa e anemia makrocytarna,
zbyt male i nie moga przyjac takiej ilosci hemoglobiny, e nadczynnosc tarczycy,
jak powinny, moze to byc spowodowane niedozywieniem e regularne picie alkoholu,
lub niedoborami, e powiklania po infekcji,
celiakia moze uniemozliwi¢ organizmowi prawidlowe e zaburzenia wchianiania,
wchianianie zelaza, e przeciwciala APCA,

zaburzenia pracy zoladka,

intensywne krwawienia, np. z ukladu pokarmowego,
dlugotrwaly stan zapalny,

dlugotrwale infekcje,
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Dodanie do diety wiekszej ilosci witaminy Bi2 i kwasu foliowego moze byc
dobrym sposobem na zaradzenie wysokim poziomom MCH. Najlepiej jest je
uzyskac ze zroznicowanej i zbilansowanej diety, ale suplementy moga rowniez
pomoc w utrzymaniu tych poziomow tam, gdzie powinny.

Niskie poziomy MCH zwykle wystepuja w wyniku niedoboru zelaza, ktory
doprowadzil do anemii. Lekarze moga zalecic, aby osoby dodawaly do swojej diety
wiecej zelaza 1 witaminy B6. Spozywanie witaminy C 1 bialka wraz z pokarmami
zawierajacymi zelazo moze rowniez pomoc w zwiekszeniu poziomu MCH.

Przy zaburzonych parametrach czerwonokrwinkowych zalecam najpierw
unormowanie tych wartosci, dopiero pozniej rozpoczynam seri¢ zabiegowa u

Pacjenta!

COSMALOGICA



pnCHC

MCHC, skrot od sredniego stezenia hemoglobiny w krwinkach, jest miara ilosci
hemoglobiny we krwi. Posiadanie szczegolnie wysokiego lub niskiego poziomu
hemoglobiny w komorkach krwi moze byc¢ oznaka obecnych lub przyszlych
problemow zdrowotnych, wiec test MCHC moze pomoc w zapobieganiu lub
rozwiazaniu wielu powiklan zdrowotnych.

Dla wielu osob z anemia i niskim lub wysokim poziomem MCHC oznacza to, ze
czesto czuja zimno, nawet gdy inni wokot nich czuja sie komfortowo.
Objawami niskiego MCHC bedzie: szybkie bicie serca, bladosc skory, wydluzony
czas regeneracji skory, dusznosci, zawroty glowy.

COSMALOGICA


https://www.medicinenet.com/hemoglobin/article.htm
https://www.medicinenet.com/anemia/symptoms.htm
https://www.medicinenet.com/common_cold/article.htm
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Niski poziom Wysoki poziom
Anemia mikrocytarna wystepuje, 2dy komorki krwi sa e Niedobor B12 i/lub kwasu foliowego
zbyt male i nie moga przyjac takiej ilosci hemoglobiny, (niedokrwistosc makrocytarna),
jak powinny, moze to byc spowodowane niedozywieniem e Nadczynnosc tarczycy, np. choroba Gravesa
lub niedoborami, Basedova,
Celiakia moze uniemozliwic organizmowi prawidlowe e Choroby watroby,
wchlanianie zelaza, e (Oparzenia,
Zaburzenia pracy zoladka, e [eki, np. leki immunosupresyjne czy
Intensywne krwawienia, np. z ukladu pokarmowego, chemioterapeutyczne,

e Naduzywanie alkoholu.
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Wspolczynnik zmiennosci rozkladu krwinek czerwonych (RDW) jest miara zakresu

objetosci i wielkosci czerwonych krwine
wielkosci i objetosci krwinek czerwonych.

k (erytrocytow). Pokazuje roznice w
‘esli wartos¢ RDW jest poza normalnym

zakresem, moze to byc oznaka problemu z |

‘unkcjonowaniem organizmu, CoO moze

wplywac na przeplyw tlenu z ptuc do czesci ciala.

Niski RDW jest pozadany, poniewaz jest to

znak, ze twoje krwinki czerwone maja

jednakowy rozmiar.
Niski RDW nie jest powodem do niepokoju. Test RDW pokazuje roznice w wielkosci
pomiedzy najmniejszymi i najwiekszymi krwinkami czerwonymi w probce.

COSM
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Petibdocrsiiy

Retikulocyty sa to niedojrzale postacie krwinek czerwonych, powstale 7
erytroblastow w procesie erytropoezy. Sa one przedostatnia forma roznicowania sie
krwinek czerwonych z zachowana pozostaloscia jadra. 7 retikulocytow powstaja
erytrocyty. Ilosc retikulocytow we krwi (z ang. Rets) pokazuje, z jaka szybkoscia
szpik kostny produkuje nowe erytrocyty.

Inaczej mowiac liczba retikulocytow pozwala na ocene aktywnosci
erytropoetycznej szpiku. Wysoki poziom retikulocytow wskazuje na szybkie
odnawianie si¢ krwinek czerwonych w szpiku, np. po krwotoku, w okresie leczenia
niedokrwistosci z niedoboru zelaza, niedokrwistosci hemolitycznej czyli powstatej w
skutek gwaltownego rozpadu krwinek czerwonych.

Po zabiegach, w wyniku ktorych dochodzi do mikrokrwawien moze dojs¢ do
podniesienia poziomu retikulocytow! Zabieg fibryny i PRP rowniez prowadzi do
wzrostu retikulocytow!

COSMALOGICA



Plytki krwi pomagaja krwi leczyc¢ rany i zapobiegac¢ nadmiernemu krwawieniu.
Wysoki lub niski poziom plytek krwi moze byc¢ oznaka ciezkiego stanu. Plytki krwi,

zwane rowniez trombocytami, to fragmenty wiekszych komorek wytwarzanych w
szpiku kostnym, zwanych megakariocytami.

Test podaje liczbe plytek krwi na mikrolitr (mcl.) krwi. Idealny zakres plytek krwi to
150 000 do 400 000 na mcL.

Mala liczba plytek krwi jest znana jako maloplytkowosc. Wysoka liczba plytek krwi
jest znana jako trombocytoza.

Krew osoby krzepnie latwiej, gdy ma zbyt wiele plytek krwi.

COSMALOGICA


https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/platelet
https://www.medicalnewstoday.com/articles/285666.php
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4040891/
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Przy zabiegach, w ktorych przerywamy ciaglosc naskorka, np. mezoterapia iglowa i
mikroiglowa, zabiegi z wykorzystaniem fibryny oraz osocza musimy przyjrzec sie
parametrom plytek krwi, obnizone miano moze wiazac sie zaburzonym procesem

rekonwalescencji i zbyt obfitym krwawieniem podczas zabiegu.

Przy zabiegach typu fibryna oraz osocze ilosc¢ trombocytow ma wplyw na efekty
zabiegowe!

COSMALOGICA
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Plytki krwi sa rowniez kluczowe w procesie zapalnym, wzroscie tkanek i
odpowiedzi immunologicznej. Procesy te zachodza za posrednictwem uwalniania
7zwiazkow 7 ziarnistosci alfa i gestych, do ktorych naleza liczne ezynniki wzrostu

oraz IgG i skladniki ukladu dopelniacza.

To wlasnie trombocyty wydzielaja czynniki wzrostu tak doceniane w medycynie i
kosmetologii regeneracyjne;j!

Liczba plytek krwi rowniez ma tendencje do spadania wraz z wiekiem. Liczba plytek
krwi, ktora jest nizsza niz kiedys lub znajduje sie w dolnej czesci normy, moze nie
byc¢ powodem do niepokoju u starszej osoby dorostej — zwlaszcza jesli nie ma innych
objawow!

COSMALOGICA


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4040891/

gt brosi

Poprzez swoja aktywnosc krzepniecia i aktywacje kaskady krzepniecia maja
kluczowe znaczenie w naszej pracy, zwlaszcza w zabiegach w ktorych dochodzi do
mikrokrwawienia.

Rozpoczecie tej kaskady rozpoczyna sie od uszkodzenia tkanki i skutkuje
uwolnieniem glikoprotein, czynnikow wzrostu i czynnikow krzepniecia.
Krzepniecie to naturalna ochrona przed krwawieniem. Organizm wytwarza wiecej
plytek krwi podczas 1 po urazie.

Jednakze, poniewaz plytki krwi powoduja krzepniecie krwi, moga rowniez

powodowac niebezpieczne zakrzepy. Zakrzep krwi moze sie oderwac lub przeniesc
do innego obszaru ciala.

COSMALOGICA
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Naczynie krwionosne wysle sygnal, gdy zostanie uszkodzone. Kiedy plytki krwi
otrzymaja ten sygnal, zareaguja, podrozujac do obszaru i przeksztalcajac sie w swoja
c,aktywna” formacje.

Pamietaj, stosowanie lekow rozrzedzajacych krew, np. kwas acetylosalicylowy jest
przeciwskazaniem do zabiegow iniekcyjnych, wazne jest kiedy ostatnio pacjent
przyjmowal lek oraz w jakich dawkach i jak dlugo.

COSMALOGICA
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Niski poziom

Wirusy : Wirusy, takie jak mononukleoza, HIV, AIDS ,
odra i zapalenie watroby moga zmniejszac liczbe plytek
krwi.

Leki : Leki, takie jak aspiryna, antybiotyki zawierajace
sulfonamidy i niektore diuretyki moga zmniejszac liczbe
plytek krwi.

Niedokrwistosc : rodzaj niedokrwistosci zwany
niedokrwistoscia aplastyczna zmniejsza liczbe wszystkich
rodzajow komorek krwi, w tym plytek krwi.

Infekcja : infekcja bakteryjna, zakazenia krwi,

Choroby autoimmunologiczne, takie jak toczen,
Chemioterapia.

Wysoki poziom

Niektore typowe przyczyny chwilowego
podwyzszenia liczby plytek krwi obejmuja:

powrot do zdrowia po niedawnej kontuzji,
powrot do zdrowia po utracie krwi po
operacjl,

powrot do zdrowia po naduzywaniu alkoholu
lub niedoborze witaminy B2,

intensywna aktywnosc fizyczna lub wysilek,
np. po biegu w maratonie,

antykoncepcja hormonalna,

COSMALOGICA


https://www.medicalnewstoday.com/articles/219822.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/17131.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/17131.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/37135.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/145869.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/161255.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/10278.php
https://www.medicalnewstoday.com/info/lupus/
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MPV oznacza srednia objetosc¢ plytek krwi. Plytki krwi to mate komorki krwi, ktore

sa niezbedne do krzepniecia krwi, procesu, ktory pomaga zatrzymac krwawienie po

urazie. Badanie moze pomoc zdiagnozowac zaburzenia krzepniecia i choroby szpiku
kostnego . Mozesz rowniez potrzebowac testu MPV, jesli masz objawy takie jak:

e Przedluzajace sie krwawienie po niewielkim skaleczeniu lub urazie
e Krwotok z nosa

e Tendencja do pojawiania sie siniakow,

e Niewyjasnione siniaki,

Jesli po zabiegach obserwujecie u swoich pacjentow latwosc powstawania siniakow
oraz dlugi okres ich znikania to przyjrzyjcie sie parametrom trombocytow!

COSMALOGICA


https://medlineplus.gov/plateletdisorders.html
https://medlineplus.gov/bleedingdisorders.html
https://medlineplus.gov/bonemarrowdiseases.html

st [0

1. Niska liczba plytek krwi wraz z wysokim MPV wystepuje, gdy plytki krwi sa
niszczone, zwykle przez przeciwciala, infekcje lub toksyny.

2.Wysoka liczba plytek krwi wraz z wysokim MPV moze wystapic, gdy szpik
kostny wytwarza zbyt wiele plytek krwi.

3. Prawidlowa liczba plytek krwi wraz z wysokim MPV sugeruje stany takie jak
nadczynnosc tarczycy.

COSMALOGICA
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Stany, ktore moga byc¢ zwiazane z podwyzszonym MPV i zmienna liczba plytek krwi
obejmuja:

o [eki stymulujace szpik kostny, takie jak erytropoetyna lub trombopoetyna
e Cukrzyca

e Choroba serca

e Nadczynnosc tarczycy

e Niealkoholowa choroba watroby

e Choroby ukladu oddechowego

GCOSMALOGICA


https://www.verywellhealth.com/what-is-diabetes-mellitus-3289535
https://www.verywellhealth.com/what-is-diabetes-mellitus-3289535
https://www.verywellhealth.com/hyperthyroidism-causes-and-risk-factors-3232979

st 0/

Stany, ktore moga byc¢ zwiazane z niska MPV i zmienna liczba ptytek krwi obejmuja:

e Niewydolnosc szpiku kostnego

e Toczen

e [.eki hamujace tworzenie plytek krwi,
e (Chemioterapia

e Niedoczynnosc tarczycy

e Niedokrwistosc z niedoboru zelaza

e HIV/AIDS

COSMALOGICA
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Na liczbe i objetosc plytek krwi moga miec¢ wplyw takie czynniki, jak wysokose,
hormony i czynniki ryzyka zdrowotnego:

e Ludzie zyjacy na niskich wysokosciach (ponizej poziomu morza) moga miec
wyZzsza niz przecietna liczbe plytek krwi. Ci, ktorzy zyja na duzych wysokosciach
moze miec¢ wysoka MPV, ktora zostala uznana za potencjalny czynnik ryzyka
chorob serca.

e Palenie, wysokie cisnienie krwi i zaburzona gospodarka weglowodanowa wiaze
sie z podwyzszonym poziomem trombocytow.

e Miesiaczka i doustne srodki antykoneepceyjne sa zwiazane z wysokim MPV u
kobiet,

o Wysilkowe ¢cwiczenia sa rowniez zwiazane ze wzrostem liczby plytek krwi, jesli
sa na tyle powazne, ze powoduja uszkodzenie tkanek.

COSMALOGICA
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Stosunek plytek krwi do duzych komorek (P-L.CR) definiuje sie jako odsetek plytek
krwi, ktore przekraczaja normalna wartosc objetosci ptytek w calkowitej liczbie
plytek krwi. Krotko rzecz ujmujac, parametr ten wskazuje na to, ze w krwiobiegu
pacjenta znajduja sie plytki krwi, ktore sa znacznie wieksze od tych, ktore mieszcza
sie w okreslonych normach.

Zwiekszony odsetek duzych plytek krwi (P-L.CR) obserwuje si¢e u pacjentow z
hiperlipidemia i sugeruje mozliwe ryzyko zakrzepicy.

COSMALOGICA


http://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,plytki-krwi--trombocyty--plt----norma--niski-i-wysoki-poziom,artykul,1719033.html

iz,

Szerokosc dystrybucji plytek krwi (PDW) odzwierciedla zmiennosc wielkosci plytek
krwi 1 jest uwazana za marker funkcji 1 aktywacji plytek.
Ten marker moze dostarczyc dodatkowych informacji na temat plytek krwi i
przyczyny wysokiej lub niskiej liczby plytek krwi:
e Wieksze plytki krwi to zazwyczaj mlodsze plytki krwi, ktore zostaly uwolnione
7e szpiku kostnego wezesniej niz normalnie.
e Mhniejsze plytki krwi moga byc starsze i znajdowac sie w krazeniu od kilku dni.

COSMALOGICA
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PDW odzwierciedla jednorodnos¢ plytek krwi. Prawidlowa PDW oznacza plytki
krwi, ktore sa w wiekszosci tej samej wielkosci, podczas gdy wysoka PDW oznacza,
7e wielkose plytek znacznie sie rozni, co wskazuje na aktywacje plytek krwi i jest
ona zwiazana 7z chorobami naczyniowymi i niektorymi nowotworami.
Czasami podczas testu ptytki krwi sklejaja sie 1 maszyna podaje falszywy odczyt,
interpretujac go jako mniejsza liczbe wiekszych plytek krwi.

Posiadanie duzej liczby duzych plytek krwi, gdy ktos zwykle ma niska liczbe plytek
krwi, wskazuje, ze szpik kostny zwiekszyl poziom produkcji.
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Wskazuje to, ze szerokosc plytek znacznie sie
7zmienia. W tej samej probce wystepuje wiele
mlodszych plytek krwi i wiele starszych
plytek krwi. Moze to wskazywac, ze jakies
zaburzenie wplynelo na szpik kostny lub
plytki krwi i moga by¢ wymagane dalsze
badania. Niektore nowotwory, anemia i stany
zapalne zazwyczaj powoduja taki skutek,
podobnie jak niektore choroby zakazne lub
stosowanie tabletek antykoncepcyjnych.

pustio (N

Moze to rowniez wskazywac, ze istnieje
zaburzenie, ktore wplywa na szpik kostny i
jego zdolnosc¢ do wytwarzania plytek krwi.

Infekcje wirusowe zazwyczaj powoduja taki
skutek, jak odra, zapalenie watroby lub
mononukleoza. Niektore leki i nowotwory
rowniez moga powodowac ten skutek.
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e rop
Plytki krwi stanowia tatwo dostepny rezerwuar krytycznych GF, czyli czynnikow
wzrostu 1 innych czasteczek sygnalowych, w tym cytokin pochodzacych z
leukocytow i fibrynogenu, ktore moga rzadzic i regulowac proces gojenia tkanek.
To srodowisko bioaktywnych czasteczek przyczynia sie do dobrze zorganizowanej
odpowiedzi gojenia tkanek na uraz, ktora przebiega kolejno przez zapalna,

naprawcza 1 przebudowujaca faze gojenia sie rany.

Plytki krwi sa pierwszym typem komorek, ktory dociera do miejsca uszkodzenia
tkanki i sa szczegolnie aktywne we wezesnych fazach zapalnych procesu gojenia.
Oderywaja role w homeostazie poprzez przyleganie do blony komorkowej,
agregacje, tworzenie skrzepow i uwalnianie substancji, ktore promuja naprawe
tkanek 1 wplywaja na reaktywnosc naczyn krwionosnych i typow komorek krwi
zaangazowanych w angiogeneze i stan zapalny

GV AL OGICA



Plytki krwi posrednicza w tych efektach poprzez degranulacje, w ktorej GF
pochodzenia plytkowego (PDGF), transformujacy GF-B1 (TGF-B1), GF srodblonka
naczyniowego (VEGF), zasadowy GF fibroblastyczny (bFGF) i naskorkowy GF (EGF)
sa uwalniane z ziarnistosci alfa. Plytki krwi przechowuja rowniez biatka

przeciwbakteryjne i grzybobojcze, metaloproteazy, czynniki krzepniecia i
glikoproteiny.

Geste ziarnistosci w plytkach krwi przechowuja i uwalniaja ADP, ATP, jony wapnia,
histamine, serotonine i dopamine, ktore sa aktywne w modulacji i regeneracji
tkanek. Degranulacja plytek krwi rozpoczyna sie w ciagu 10 minut od ekspozycji na
czynniki kaskadowe krzepniecia (takie jak trombina) lub w przypadku ich braku, od
kontaktu z odstonieta btona podstawna. Wiekszosc¢ wydzielania GF zachodzi w ciagu
pierwszej godziny, chociaz ciagle uwalnianie zachodzi przez caly okres zywotnosci

plytek (7 dni).

COSMALOGICA



Chociaz wiele GF jest zwigzanych z gojeniem ran, PDGF i TGF-[B1 wydaja sie by¢
dwoma najbardziej kluczowymi GF w gojeniu sie.

e PDGF wykazuje aktywnosc¢ we wczesnym gojeniu sie ran (podczas fali kwasnej).
PDGF stymuluje proliferacje fibroblastow.

e TGF-B zwicksza produkeje kolagenu z fibroblastow. Jest jednym z czynnikow
wzrostu, ktory sa wazna skladowa PRP.

GV AL OGICA



Czynnik wzrostu Komorki Rany ostre Funkcja Rany przewlekte
EGF Phytki, makrofagi, fibroblasty Podwyzszony poziom reepitelializacja Poziom obnizony
Keratynocyty, komorki tuczne, Bl e I8 b . B
AR Formowanie ziarniny, reepitelializa-
fibroblasty, komaorki srodblonka, _ : . C : . i
FGF-2 A : Podwyzszony poziom cja, formowanie i remodelowanie Poziom obnizony
komaorki miesniowe gladkie, . > .
macierzy zewnatrzkomadrkowej
chondrocyty
Zapalenie, formowanie ziarniny,
Plytki, keratynocyty, makrofagi, ; : reepitelializacja, formowanie i . o
TGF- : : :
; limfocyty, fibroblasty Podwyzszony poZiom | 1 odelowanie macierzy zewnatrz- | | 020 obnizony
komorkowe]
Zapalenie, formowanie ziarniny,
Phytki, keratynocyty, makrofagi, _ . reepitelializacja, formowanie i ; x
PGk komaorki srodblonka, fibroblasty Rorvyyeszany petiom remodelowanie macierzy zewnatrz- Peslenmoin Xty
komarkowej
VEGF ytl nedteanle, fod ke, Podwyzszony poziom Formowanie ziarniny Poziom obnizony

komaorki srodblonka, fibroblasty
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Biale krwinki lub leukocyty (greckie; leuko=

biate i cyte=komorka) sa czescia ukladu

odpornosciowego uczestniczaca zarowno we wrodzonej, jak i nabytej odpowiedzi
immunologicznej. Kraza we krwi i wywoluja reakcje zapalne i komorkowe na urazy
lub patogeny. Na krwinki biate skladaja sic monocyty, limfocyty i granulocyty.

Neutrofile, bazofile 1 eozynofile to wszystl

maja specyficzne ziarnistosci, ktore zawieraj

ie granulocyty. Wszystkie te komorki
a substancje unikalne dla funkcji kazdej

komor!

Podwyzszone leukocyty moga swiadczyc

K1.

o stanie zapalnym, dlatego w takim

przypadku musimy ostroznie dobierac procedury kosmetologiczne, pamietajcie ze
stan zapalny indukuje melanogeneze!
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Neutrofile majg srednice od 12 do 15 pm. Dlatego sa one rowniez nazywane
neutrofilami wielojadrzastymi. Komorki te zyja kilka dni, a aktywowane w tkance
lacznej ulegaja apoptozie, a nastepnie sa usuwane przez makrofagi. Neutrofile
stanowia od 50% do 70% krazacych leukocytow i stanowia poczatkowa linie obrony
organizmu. Sa zaangazowane w ostra reakcje zapalna na infekcje bakteryjne. Sa
rowniez najliczniejszymi komorkami, ktore docieraja do miejsca urazu lub infekcji.
Nastepnie rozpoznaja obce antygeny na bakteriach, czynnikach zakaznych,
martwych komorkach i szczatkach za posrednictwem roznych receptorow
blonowych. Sa one nastepnie fagocytowane 1 degradowane.

COSMALOGICA
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Eozynofile stanowia srednio okolo 1 do 4% leukoeytow. Biora udzial w przewleklych
stanach zapalnych, reakcjach alergicznych i opiece gospodarza przed infekcjami
pasozytniczymi. Moduluja rowniez potencjalnie szkodliwe efekty zapalnych
mediatorow naczynioaktywnych. Eozynofile zwalczaja infekeje pasozytnicze poprzez
uwalnianie specyficznych ziarnistosci.

COSMALOGICA
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Bazofile maja srednice od 12 do 15 pm, zawieraja granulki, ktore zabarwiaja si¢ na
niebiesko do fioletu.

Bazofile pelmia podobne funkcje do komorek tucznych i uzupekiaja ich aktywnosc.
Stanowia mniej niz 1% wszystkich leukocytow. Ich podstawowa funkcja jest stan
zapalny 1 reakcja alergiczna. Bazofile maja wysokie powinowactwo do wiazania

przeciwcial IgE na ich powierzchni. Antygeny (alergeny) wiazace sie z IgE na
powierzchni bazofilow powoduja degranulacje i uwalnianie takich substancji, jak
mediatory stanu zapalnego, takie jak histamina, czynnik chemotaktyczny
cozynofilow.
Bazofile oderywaja zasadnicza role w funkcjonowaniu ukladu odpornosciowego,
wiec niski poziom moze rowniez sygnalizowac chroniczne infekcje oraz stres.
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Jesli masz ponad 500 komorek eozynofili na Nizsza liczba eozynofili we krwi moze

mikrolitr krwi, moze to wynikac z dowolnej z sugerowac:
nastepujacych przyczyn: e naduzywanie alkoholu, moze powodowac
e infekcja pasozytnicza, spadek poziomu cozynolfili 1 innych
e choroby autoimmunologiczne, biatych krwinek,
e ciezkie reakcje alergiczne, e nadprodukcja kortyzolu. Osoby z
o wyprysk alergiczny, zespolem Cushinga nadprodukuja
e astma, kortyzol,
e sezonowe alergie, e przyjmowanie glikokortykosteroidow
e toczen, o przewlekly stres, duza aktywnosc
e choroba Crohna. fizyczna, przewlekle infekcje.
e cozynofilowe zapalenie jelit,
e NH.
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https://www.healthline.com/health/autoimmune-disorders
https://www.healthline.com/health/eczema
https://www.healthline.com/health/allergies/seasonal-allergies
https://www.healthline.com/health/lupus/early-signs
https://www.healthline.com/health/crohns-disease

Wysoki poziom bazofilow moze wskazywac na Warunki, ktore moga powodowaé niski poziom

przewlekly stan zapalny w organizmie. bazofilow, obejmuja:
e choroby autoimmunologiczne, np. toczen, e nadczynno$é tarczycy.
e reumatoidalne zapalenie stawow, e przewlekly stres,
e choroby zapalne jelit, takie jak choroba e chroniczne infekcje,
Lesniowskiego-Crohna lub wrzodziejace e leczenie sterydami.
zapalenie jelita grubego,
e cukrzyca, Niski poziom bazofilow moze byc
e alergie 1 astma. spowodowany reakcja organizmu na alergen,
Wysoki poziom bazofili moze byc¢ rowniez co powoduje, Ze bazofile uwalniaja histamine.
oznaka niedoczynnosci tarczycy. Inne objawy reakcji alergicznej obejmuija:
. opuchniete, czerwone oczy
. katar lub zatkany nos
C nadmiar sluzu
. pokrzywka
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https://www.medicalnewstoday.com/info/rheumatoid-arthritis/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/151620.php
https://www.medicalnewstoday.com/info/diabetes/
https://www.medicalnewstoday.com/info/asthma/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/163729.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/157260.php

Neutrofilia moze wskazywac na szereg Neutropenia moze byc oznaka innych czynnikow lub choroby,
podstawowych warunkow i czynnikow, w w tym:
tym: e nicktore leki, w tym stosowane w chemioterapii,
e infekcja, najprawdopodobniej e stlumiony uklad odpornosciowy,
bakteryjna, e zapalenie watroby,

o HIV/AIDS,
e choroby autoimmunologiczne, w tym reumatoidalne
zapalenie stawow.

e urazy, krwotoki,

e palenie papierosow,

e wysoki poziom stresu,
e nadmierne ¢wiczenia,
e stosowanie sterydow.
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https://www.healthline.com/health/how-to-quit-smoking
https://www.healthline.com/health/stress/effects-on-body
https://www.healthline.com/health/hepatitis
https://www.healthline.com/health/hiv-aids
https://www.healthline.com/health/autoimmune-disorders
https://www.healthline.com/health/rheumatoid-arthritis
https://www.healthline.com/health/neutropenia

[hersciply

Monocyty stanowia od 2% do 8% leukocytow. W tkankach roznicuja sie w komorki
jednojadrzastego ukladu fagocytarnego, takie jak makrofagi (w ptucach, tkance
facznej i tkance limfatycznej oraz kosci), osteoklasty i komorki Kupffera. Tam
fagocytuja bakterie, komorki, szezatki i dzialaja jako komorki prezentujace antygen.

Produkowane sa w szpiku kostnym i stad wydostaja sie do krwi. Tu kraza tylko
przez krotki czas, a nastepnie docieraja do roznych narzadow organizmu. W
organach przechodza przez sciany naczyn i staja sie makrofagami. Wiekszosc
monocytow — nawet polowa wszystkich komorek - gromadzi sie¢ w obrebie
sledziony. monocyty moga migrowac do nawet bardzo odleglych rejonow organizmu
i tam zwalczac patogeny. Co wiecej, monocyty produkuja interleukiny, interferony i
leukotrieny.

COSMALOGICA



[hersciply

Monocyty sa najwiekszymi z bialych krwinek 1 sa trzy do czterech razy wieksze od
czerwonych krwinek. Tych wielkich, poteznych obroncow nie ma zbyt wiele w
krwiobiegu, ale sa one niezbedne w ochronie organizmu przed infekcjami.
Monocyty przemieszczaja sie w krwiobiegu do tkanek w ciele, gdzie przeksztalcaja
sic w makrofagi, inny rodzaj bialych krwinek. Monocyty odpoczywaja, dopoki nie
zostana aktywowane, aby stac sie makrofagami. Narazenie na patogeny (substancje
chorobotworcze) moze zapoczatkowac proces przeksztalcania sie monocytu w
makrofagi. Po pelnej aktywacji makrofagi moga uwalniac toksyczne chemikalia,
ktore zabijaja szkodliwe bakterie lub zainfekowane komorki.

Mezczyzni maja zwykle wyzsza liczhe monocytow niz kobiety!

COSMALOGICA


https://www.healthline.com/health/what-is-a-pathogen

[hersciply

Typowe stany, ktore moga prowadzic do wzrostu liczby Niski poziom monocytow zwykle rozwija sic w wyniku
monocytow, obejmuja: schorzen, ktore obnizaja ogolna liczbe bialych krwinek
o przewlekle choroby zapalne, takie jak nieswoiste lub leczenia raka i innych powaznych chorob, ktore
zapalenie jelit, oslabiaja uklad odpornosciowy.
e choroby autoimmunologiczne, takie jak toczen i Przyczyny niskiej bezwzglednej liczby monocytow
reumatoidalne zapalenie stawow. obejmuja:
e chemioterapia i radioterapia , ktore moga uszkodzic
Co ciekawe, niski poziom monocytow moze hyc szpik kostny
rowniez wynikiem chorob autoimmunologicznych. e HIViAIDS, ktore oslabiaja uklad odpornosciowy
organizmul.
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https://www.healthline.com/health/inflammatory-bowel-disease
https://www.healthline.com/health/lupus
https://www.healthline.com/health/rheumatoid-arthritis
https://www.healthline.com/health/chemotherapy
https://www.healthline.com/health/radiation-therapy
https://www.healthline.com/health/hiv-aids

fubefoeefliy

Limfocyty stanowia okolo 25% bialych krwinek, sa roznej wielkosci i maja sferyczne
jadra. Mate limfocyty maja wielkosc zblizona do czerwonych krwinek. Wieksze
limfocyty, takie jak aktywowane limfocyty, maja wciete jadra i maja srednice od 9 do
18 pm. Glowne grupy to limfoceyty B i limfocyty T.

limfocyty B - sa odpowiedzialne za rozpoznanie antygenu 1 wytwarzanie przeciwciat

limfocyty T - sa odpowiedzialne za odpowiedz odpornosciowa komorkowa
limfocyty Th - wspomagaja odpowiedz immunologiczna, wydzielaja cytokiny
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Limfocyty_B
https://pl.wikipedia.org/wiki/Antygen
https://pl.wikipedia.org/wiki/Limfocyty_T
https://pl.wikipedia.org/wiki/Odpowied%C5%BA_odporno%C5%9Bciowa_kom%C3%B3rkowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Limfocyty_Th
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cytokiny

Types

T - Lymphocytes B - Lymphocytes

PARTICIPATE IN THE PROCESSES
OF HUMORAL IMMUNITY

PARTICIPATE IN THE PROCESSES
OF CELLULAR IMMUNITY

of Lymphocytes

NK - Lymphocytes

NATURAL CYTOTOXICITY AGAINST
CANCER CELLS AND VIRUS INFECTED CELLS

COSMALOGICA



Oba typy pochodza z komorek macierzystych znajdujacych sie w szpiku kostnym.
Stamtad niektore komorki wedruja do grasicy, gdzie staja sie komorkami T. Inne
pozostaja w szpiku kostnym, gdzie staja sie komorkami B.

Zadaniem komorek B jest wytwarzanie przeciwcial, ktore sa biatkami wytwarzanymi
przez uklad odpornosciowy w celu zwalczania obcych substancji znanych jako
antygeny.

Kazda komorka B jest ustawiona na wytwarzanie jednego specyficznego
przeciwciala. Kazde przeciwcialo pasuje do antygenu w taki sam sposob, w jaki klucz
pasuje do zamka, a kiedy to sie dzieje, antygen zostaje oznaczony do zniszczenia.
Zadaniem limfocytow T jest pomoc organizmowi w zabijaniu komorek rakowych i

kontrolowanie odpowiedzi immunologicznej na obce substancje. Robia to, niszczac
komorki w ciele, ktore zostaly przejete przez wirusy lub staja sie rakowe.

COSMALOGIEA


https://www.medicalnewstoday.com/info/stem_cell/
https://www.medicalnewstoday.com/info/stem_cell/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/285666.php

fibefoeefiy

Poziomy limfocytow moga sie zmieniac w zaleznosci od rasy, plci, lokalizaciji i
nawykow zwiazanych ze stylem zycia.
tNormalny zakres limfocytow wynosi od 1000 do 4800 limfocytow w 1 mikrolitrze
(ul) krwi. U dzieci normalny zakres wynosi od 3000 do 9500 limfocytow w 1 pl krwi.

Liczba limfocytow powyzej normalnego zakresu moze byc nieszkodliwa i przejsciowa
sytuacja ze wzgledu na normalna reakcje organizmu na infekcje lub stan zapalny.
Ale wysoki poziom limfocytow moze byc rowniez oznaka limfocytozy, ktora jest
powazniejszym stanem.

Limfocytoza jest czesto zwiazana 7 przewleklymi infekcjami, niektorymi
nowotworami krwi oraz chorobami autoimmunologicznymi, takimi jak nieswoiste
zapalenie jelit.

GO0 > M ATLSORGEEEE


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0063005/

Limfocytopenie moze byc
wynikiem:
e stwardnienie rozsiane,
e choroby autoimmunologiczne,

e |leki immunosupresyjne,
e leczenie kortykosteroidami.

Liczba limfocytow powyzej
normalnego zakresu moze
wskazywac na jeden z

nastepujacych warunkow:

e infekcja wirusowa,

e infekcja wywolana przez
pasozyty,

e sires,

e choroby zapalne jelit.

Limfocytopenia moze byc¢ rowniez,
skutkiem ubocznym lekow lub
innych metod leczenia.
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https://www.medicalnewstoday.com/articles/37556.php

Niski poziom Wysoki poziom

e uszkodzeniem tkanki,

e zakazenia bakteryjne, pierwotniakowe, grzybicze 1
WITUSOWW,

e stany zapalne,

e dzialanie adrenaliny i hormonow steroidowych;

e schorzenia alergiczne, jak: astma, atopowe zapalenie
skory, alergiczny niezyt nosa, a takze alergie na leki,

toczen rumieniowaty ukladowy,

choroby wirusowe (WZW, grypa, zakazenie HIV, odra,
rozyczka, ospa wietrzna),

przyjmowanie niektorych lekow (np. barbiturany,
preparaty przeciwdrgawkowe, niektore antybiotyKi,
sulfonamidy lub preparaty stosowane podczas

cf.lemiootero’ap?i), e fizjologiczny wzrost krwinek biatych obserwuje sie po
niedozywienie, wysitku fizycznym, positku, w stresie 1 w ciazy.
choroby sledziony i watroby, e objaw chorob autoimmunologicznych,

niedobor omega-3, witamin z grupy B, zelaza, cynku, e warto pamietac, ze na poziom leukocytow wplywaja
selenu. takze przyjmowane przez nas leki, jak heparyna,

aspiryna czy adrenalina.
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Norma u kobiet

Norma u meZczyzn

Krwinki czerwone (RBC) 4.2-5 4 mln'mm3 4.5-5.9 mln'mm3
Retikulocyty 20-130 x 1091

MCV 81-99 11 80-94 {1
MCH 2731 pg

MCHC 33—37 g/dl

Hemoglobina (Hb)(HGE) 12-16 g/100 ml 14-18 g/100 ml
Hematokrvt (HCT) 0.40-0,51 0.40-0.54
Krwinki biale (WEBC) 4500 do 10 000/mm3

Granulocyty 1.8-89x 1091

Granulocyty obojetnochlonne B

(neutrofile) (NEUT) Slianidon

Granulocyty kwasochlonne

(eozynofile) (EOS) 0,02-0.67 x 1091

Granulocyty zasadochlonne

(bazofile) (BASO) 0-0.13 x 1091

Limfocyty (LYMPH) 1.1-3.5x 1091

Limfocyty B 0.060.66 x 1091

Limfocyty T 0,77-2.68 x 1091

Limfocyty T CD4+ 0.53-1,76 x 1091

Limfocyty T CDS8+ 0.50-1.05 x 1091

Komorki NK 0.,20-0.40 x 1091

Monocyty (MONQ) 0,21-092 x 1091

Phvtki krwi (PLT) 140 000—450 000/mm3
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Viedy waperajersy imsrfolrayia!
Zawsze!

Jesli chcemy znalezc¢ geneze problemu skornego musimy miec¢ welad w
funkcjonowanie naszego organizmu! Morfologia powie nam jak funkcjonuje
gospodarka zelazowa, poziom witamin z grupy B, co bezposrednio przeklada
sic na stan skory i mieszkow wlosowych! Niedobor zelaza wplywa na
uposledzona synteze kolagenu, a niedobor witamina z grupy B wiaze sie z
uposledzonym metabolizmem kwasow tluszczowych i wzrostem komorek, co
przeklada sie na produkceje sebum i tempo keratynizacji naskorka!

Na podstawie wynikow mozemy ocenic czas regeneracji po zabiegach 7
przerwaniem ciagtosci naskorka.
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Badanie Wynik Jednostka  Wart. referen. Interpretacja
Morfologia krwi, rozmaz i retikulocyty

WBC 4,18 10*3/l 4,00 10,00
NEUT% 71,10 % 40,00 75,00
LYMPH% 20,30 % 25,00 45,00 !
MONO% 6,70 Yo 2,00 12,00

EO% 1,70 % 1,00 . 6,00
BASO% 0,20 % 0,00 1,00
NEUT# 2,97 1073/l 1,60 7,50
LYMPH# 0,85 1073/uL 1,00 4,50 d
MONGO# 0,28 10*3/juL 0,08 1,20

EO# 0,07 103l 0,04 0,60
BASO# 0,01 103l 0,00 0,10

RBC | 3,32 10'6/uL 4,00 5,20 1
HGB 11,0 g/dL 12,0 16,0 l
HCT 33,80 %o 35,00 46,00 ¥
MCV 101,80 fL 81,00 98,00 T
MCH 33,10 pg 26,00 34,00
MCHC 32,50 gfdL 21,00 37,00
RDW-SD 56,60 fL 37,00 54,00 T
RDW-CV % 15,60 % 11,00 16,00

PLT 256 10*3/ul 130 400

FDW 12,10 fL 9,00 17,00

MPV 10,50 fL 9,00 13,00
P-LCR 29,00 % 13,00 43,00

PCT 0,27 % 0,17 0,35

COSMALOGICA




Miejsce pobranfa: MED-LAB-SUCHANEK oddziat Skoczow DZM: nie podano

“Nazwa badania __________________ Wynikbadania  Zakres referencyjny Wyl hws
Morfologia krwi - 1041 1

Leukocyty (WBC) T 12,66 GIL 4,23 — 9,07
Erytrocyty (RBC) 5,26 T 4,63 — 6,08
MCV- r.obj to RBC 80,6 fl 79,0 — 922
MCH 268 pg 25,7 — 32,2
MCHC 33,3 g/dl 32,0— 36,5
RDW-CV- anizoc. RBC T 158 % 11,6 — 144
Hemoglobina (HGB) 14,1 g/dl 13,7 — 17,5
Hematokryt (HCT) 424 % 40,1 — 51,0
Limfocyty 243 G/L 1,32 — 3,57
Neutrofile T 8,95 G/L 1,78 — 5,38
Eozynofile 0,37 GJ/L 0,04 — 0,54
Bazofile 0,01 G/L 0,01 — 0,08
Monocyty 0,9 GI/IL 03—1,2
Limfocyty || 19,2 % 21,8 — 53,1
Neutrofile T 70,7 % 34,0 — 67,9
Eozynofile 29 % 08—7,0
Bazofile 01 % 0,0—1,2
Monocyty 1 % 53— 12,2
Ptytki krwi (PLT) 271 G/L 163 — 337
MPV- r.obj to PLT 10,9 fl 94— 126
PDW-wsk. anizoc. PLT 12,8 fl 9,8 — 16,2
RDW-SD T 459 fi 35,1 —43,9
PCT 0,30 % 0,16 — 0,35
P-LCR 321 % 19,2 — 47,0
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Morfologia krwi (C33]
Leukocyty

Erytrocyty
Hemoglobina
Hematoknyt

MY
MCH

MCHC
RDOW

Plytki krwi

PCT

PDW

MPY
NELI%:

MEL
LYMPH%
LY¥MPH

MOM S
MO
EQS%
EQS
BASO%%
BASO

&

— §—

2,16 Kipl

412 Mipl
12,81 g/dl
ar, T %

910 fl
311 pg
340 gidl
144 %

157 Kl
016 %
193 %
102
528 %
273 Kipl
387 %
200 Kiyl
52 %
0,27 Kl
18 %
008 Kl
14 %
0,070 Kiyl

COSMALOGICA

4,0 — 10,0
4555
14,0 — 18,0
40,0 — 54,0
80,0 — 97,0
27.0 — 34,0
33,0 — 36,0
11,0 — 15,0
150 — 450
0,12 — 0,38
11,5 — 21,0
6,1 — 11,0
450 — 70,0
1,80 — 7,00
20,0 — 45,0
1,00 — 4,50
28

0,10 — 0,80
1,0 —50
0,02 —0,7
0.0—1,0
0,001 — 0,20



Morfologia krwi (C535)

Leukocyty (WBC)

Erytrocyty (RBC)

Hemoglobina (HGEB)

Hematokryt (HCT)

WskazZniki czerwonokrwinkowe:
Srednia objetosé erytrocyta (MCV)
Srednia masa HGB w erytrocycie (MCH)
Srednie stezenie HGB w erytrocytach
(MCHC)

Wskaznik anizocytozy erytrocytow (RDW)
Ptytki krwi (PLT)
Wska#niki plytkowe:

Plytkokryt (PCT)

Wskaznik anizocytozy ptytek krwi (PDW)

Srednia objetosc plytki krwi (MPV)
Rozdziat automatyczny leukocytow:

Neutrocyty (NEU)

Limfocyty (LYMPH)

Monocyty (MON)

Eozynocyty (EOS)

Bazocyty (BASO)

Erytroblasty (NRBC)

Meutrocyty (NEU%)

Limfocyty (LYMPH%)

Monocyty (MON%)

Eozynocyty (EOS%)

Bazocyty (BASO%)
Erytroblasty (NRBC%)

MNiedojrzate granulocyty (1G%)

— —

2,61

4,64
15,2
43,3

93,3
32,8
35,1

11,5
154

0,19
17,6
12,5

1,06
1,13
0,29
0,1
0,02
0,0

40,6
43,3
11,1
3,8
0,8
0,0
0,4

1043/l
1046/pl
gldL

%

fL

Pg
gldL

%
10~ 3/pl

Yo
fL
fL

1043/l
1043/l
1043/l
10A3pl

1043/l
1049/L

%

%

%

%

%

%

%

423 — 9,07
43 —56
13,74 — 16,47
40,0 — 50,0
79.0 — 92,2
257 — 322
32,3 — 365
116 — 14,4
138.8 — 3871
0,16 — 0,35
9.8 — 16,1
9.4 — 12,6
178 —6.04
13—3.4
0,31 — 0,92
0,03 — 0,39
0,01 — 0,09
0,03 — 0,11
40,8 — 70,39
21,0 — 50,0
51— 112
0,4 —6.6
0,2—1,3

0,0 — 0,0

Metoda: cytometra przepfywowa + spektrofofometna, aparat Sysmex XN-1000, firma Sysmex.
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Glukoza (ICcD-9: L43)

Wynik badania: 96 mg/dl 710 99

Wykonano przy uzyciu aparatu Alinity ¢ firmy Abbott.
Wykonat: SWIDER DOMINIKA, autoryzowal: mgr KATARZYNA MADE) / nr PWZ 08713, 2021-06-25 15:31

Morfologia (1cD-9: C55)

Erytrocyty 5,42 min/ul 4.5 5.8
Leukocyty 10,25 tys/ul 4 10
Hemoglobina 16,5 g/dl 1.3.5 17
Hematokryt 46,8 % 40 53
MCV-ér. obj. erytrocyta 86,3 fl 82 100
MCH-sr. masa Hb w erytr. 30,4 pg 27 31
MCHC-5r. stez. Hb w ertytr. 35.3 g/dl 31 36
RDW-CV-wspéicz. zmiennosci 12.3 % 11.5 14
RDW-5D-odchylenie stand. 38,5 fl 37 50
PLT - Phytki krwi 217 tys/ul 150 400
PCT-phytkokryt 0,26 % 0.2 0.5
MPV-sr. obj. ptytki krwi 12,1 fl 8 12
PDW-dyspersja wielkosci ptytek 17,7 % 8 18
P-LCR - wsk. megatrombocytow 42,8 % 13 43
NEU%-Neutrocyty 67,3 % 50 70
EOS%-Eozynocyty 0,8 %o 1 5
BASO%-Bazocyty 0.8 Yo 0 |
LYM%-Limfocyty 20,8 % 25 45
MON%-Monocyty 9,7 Yo 1 12
NEU#-Neutrocyty 6,91 tys/ul 2.25 1.39
EOS#-Eozynocyty 0,08 tys/ul 0.04 1
BAS#-Bazocyty 0,08 tys/ul 0.01 0.08
LYM#-Limfocyty 2,13 tys/ul 112 4,73
MON#-Monocyty 0,99 tys/ul 0.05 1.25
Niedojrzate granulocyty IG % 0,6 % 0 il
Niedojrzate granulocyty IG # 0,06 tys/ul 0 0.25
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Badanie Wynik Jednostka ~ Wart referen. Interpretacja
Morfologia krwi, rozmaz i retikulocyty

WBC 418 103/l 400 - 10,00
NEUT% 71,10 % 40,00 - 75,00
LYMPH% 20,30 Y 2500 - 45,00 1
MONO% 6,70 %o 2,00 - 12,00

EO% 1,70 % 1,00 - 6,00
BASO% 0,20 % 0,00 - 1,00
NEUT# 297 103/l 160 - 7,50
LYMPH# 0,85 T073/ul 1,00 = 4,50 d
MONOq# 0,28 103/l 0,08 - 1,20

EO# 0,07 103l 004 - 0.60
BASO# 0,01 10*3ul 0,00 - 0,10

RBC 3,32 10'6/uL 400 - 5,20 1
HGB 11,0 g/dL 120 - 16,0 l
HCT 33,80 % 3500 - 46,00 v
MCV 101,80 fL 81,00 - 98,00 T
MCH 33,10 Pg 26,00 - 34,00
MCHGC 32,50 gidL 31,00 - 37,00
RDW-SD 56,60 fL 37,00 - 54,00 T
RDW-CV % 15,80 % 11,00 - 16,00
PLT 256 10*3/uL 130 - 400

PDW 12,10 fL 900 - 17,00
MPV 10,50 fL 900 - 13.00
P-LCR 259,00 % 13,00 - 43,00
PCT 0,27 %o 0,17 - 0,35
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e Aktywuje bialka obronne, stymuluje zdolnosc¢ do regeneracji watroby, a
takze wykazuje dzialanie ochronne przeciwko otylosci, cukrzycy typu 11 2,
nowotworom, np. jelita grubego.

e Nasila naturalne procesy odpornosciowe skory, a takze wplywa na procesy
ochrony skory przed mikroorganizmami. Reguluje synteze katelicydyn,
peptydow o dzialaniu przeciwdrobnoustrojowym, ktore—sa kluczowe w
takich schorzeniach dermatologicznych jak luszczyca, atopowe zapalenie
skory oraz tradzik rozowaty.

COSMALOGICA




Gplezn willanivay 17

Cholesterol ) —> Pro-vitamin D3 > Pre-vitamin D3 ——>_Vitamin D3

CYP27A1
CYP278B1

OH

Y

RXR

1a,25-(OH):D3 Calcitriol
HO H ﬂ
Ovarian cancer Endometrial cancer
Cervical cancer Ovarian cancer
Vulvar cancer Cervical cancer
Vulvar cancer
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Kalcytriol, czyli aktywna postac witaminy D3 przede wszystkim wplywa na
stymulacje roznicowania keratynocytow, hamuje takze ich proliferacje.
Krotko mowiac, normalizuje proces roznicowania sie komorek naskorka.
Witamina D3 zwieksza ekspresje transglutaminazy 1, ktora jest enzymem
wplywajacym na tworzenie sie prawidtowych wiazan miedzy ceramidami
a bialkami w obrebie koperty rogowej, otaczajacej kazdy keratynocyt.
Zmniejsza naciek zapalny, dlatego z powodzeniem wykorzystywana jest w
terapil tuszczycy.

Zmniejsza wytwarzanie cytokin prozapalnych, a pamietajmy ze wiele
chorob skory ma podloze zapalne.

Przyspiesza tempo gojenia si¢ ran.

COSMALOGICA




,l, Poziom wilaminy 1D

)

'

—

Aaburzona svnleza peplyvdow
przeciwdrobnoustrojowyeh

|

/

Uposledzenie ochrony
przeciwdrobnoustrojowe)

/

| —

Uposledzona odpowieds
immunologiczna skory
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(Wegdtmina 1) o) AYgf?

Jednym 7 elementow wrodzonej odpornosci naszej skory sa peptydy
przeciwdrobnoustrojowe, do ktorych, m.in. naleza defensyny i1 katelicydyny.
Po pierwsze Kkatelicydyny dzialaja silnie przeciwdrobnoustrojowo oraz
inicjuja odpowiedz komorkowa skory, co skutkuje produkcja cytokin i
rozwojem stanu zapalnego.
Witamina D3 jest glownym czynnikiem wplywajacym na proces syntezy
katelicydyn. Zaburzenia w obrebie katelicydyn skorelowane sa 7z pewnymi
schorzeniami dermatologicznymi, takimi jak: atopowe zapalenie skory,
luszczyca oraz tradzik rozowaty. W wyniku zaburzen syntezy AMP dochodzi
do uposledzenia ochrony przeciwdrobnoustrojowej, co zwieksza
prawdopodobienstwo wystapienia u chorych nadkazen bakteryjnych.

COSMALOGICA
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b ficlucyiic vofeget

Komorki brodawki i Aktywacja szlakow Wadliwa funkcja Witamina D
keratynocyty syegnatlowych wnt witaminy D stymuluje
zewnetrznej ostonki (cwWnt) 1 hedgehog prowadzi do roznicowanie
korzenia wyrazaja jest wymagana do wadliwej odnowy mieszkow
rozne poziomy indukcji cyklu komorek wlosowych.
VDR w zaleznosci wlosa. VDR moze macierzystych i
od etapu cyklu bezposrednio utraty cyklu
wlosa. regulowac te szlaki. mieszkow
wlosowych.
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/Zbadano role witaminy D u kobiet z Oceniono poziom ferrytyny i witaminy
przewleklym tysieniem telogenowym. D w surowicy kobiet z przewleklym
Poziom witaminy D w surowicy byt lysieniem telogenowym lub lysieniem
znacznie nizszy u kobiet z przewleklym typu zenskiego.: Poziomy ferrytyny w
lysieniem telogenowym, a takze u kobiet surowicy byly istotnie nizsze niz w
7. tysieniem androgenowym w grupie kontrolnej. Stezenia witaminy D3
porownaniu z grupa kontrolna. w surowicy kobiet z tysieniem byly

istotnie nizsze niz w grupie kontrolnej.
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vty wilpeira 1

30-50 ng/ml (75-125 mmol/l)

Leki takie jak fenobarbital, karbamazepina,
deksametazon, nifedypina, spironolakton,
klotrimazol i ryfampicyna indukuja watrobowe
enzymy p450, ktore aktywuja degradacje witaminy
D.
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Chociaz 1,25(OH)D 3 jest biologicznie aktywna forma witaminy D, a zatem uwaza
sie, ze jest idealnym miernikiem statusu witaminy D, tak nie jest! Powodow jest

kilka:
1. Okres poltrwania krazacego 1,25(0OH)D wynosi tylko 4-6 godzin.
2. Poziomy 1,25(OH)D w krazeniu sa tysiackrotnie mniejsze niz 25(OH)D.

3. Gdy u pacjenta dochodzi do niedoboru witaminy D, nastepuje zmniejszenie
wchlaniania wapnia w jelitach, co przejsciowo obniza wapn zjonizowany.
Syegnal ten jest rozpoznawany przez czujnik wapnia w przytarczycach w celu
zwiekszenia produkcji i wydzielania parathormonu (PTH).
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PTH reguluje metabolizm wapnia poprzez zwiekszenie
reabsorpcjl kanalikowej wapnia w nerkach, zwickszenie
mobilizacji wapnia ze szKieletu oraz zwiekszenie produkeji
nerkowej 1,25(OH)D. Zatem, gdy pacjent ma obnizony poziom
witaminy D, wzrost poziomu PTH skutkuje normalnym lub
0 podwyzszonym poziomem 1,25(OH)D.

To sprawia, ze 1,25 (OH) D jest hezuzyteczny jako ocena statusu
witaminy D.
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Przy przewleklym i/lub ciezkim niedoborze witaminy D spadek
wchlaniania jelitowego wapnia 1 fosforu prowadzi do hipokalcemil
prowadzacej do wtornej nadczynnosci przytarczyc. Ta wtorna
nadczynnosc przytarczyc prowadzi nastepnie do fosfaturii i
przyspieszonej demineralizacji kosci. Moze to dalej prowadzic do
osteomalacji 1 osteoporozy u dorostych oraz osteomalacji 1 krzywicy u
dziecl.
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P picy goiftminsy 1

Nadmiar witaminy D prowadzi do utlenienia lipidow bton
komorkowych, ktore zawieraja kwasy ttuszczowe nienasycone i
powstaniu szkodliwych nadtlenkow w ludzkim organizmie. Nadmiar
sprzyja odkladaniu sie wapnia w tkankach m.in.: w tetnicach,
nerkach oraz sercu. W konsekwencji dochodzi do zaburzenia pracy
serca, a takze osrodkowego ukladu nerwowego. Objawy nadmiaru
witaminy D w organizmie: nudnosci i wymioty, bol brzucha, zle
samopoczucie, brak apetytu, zaparcia, oslabienie.
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gt & wildpeiva 1

e Mozna rozwazyc wstepna suplementacje przez 8 tygodni witamina D3 albo
6000 IU dziennie lub 50 000 IU tygodniowo. Gdy poziom 25-
hydroksywitaminy D w surowicy przekroczy 30 ng/ml, zalecana jest dzienna
dawka podtrzymujaca od 1000 do 2000 1IU.

e U osob dorostych wysokiego ryzyka z niedoborem witaminy D moze byc

konieczna poczatkowa suplementacja witaminy D3 w dawce 10 ooo IU
dziennie. Gdy poziom 25-hydroksywitaminy D w surowicy przekroczy 30

ng/ml, zalecana jest dawka podtrzymujaca od 3000 do 6000 1U/dobe.

. Maksymalna absorpcja wapnia u mezczyzn wystepuje, gdy poziomy

25(0OH)D mieszcza sie w zakresie od 30 do 40 ng/ml.
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gt & wildpeiva I

Na przykiad pacjenci z nieprawidlowym wchlanianiem moga wymagac 50 000
jm. D 2 lub D 3, przyjmowane od jednego razu w tygodniu do tak czesto.
Niezaleznie od poczatkowej terapil witamina D 1 zakladajac brak zmian w stylu
zyela lub diecie, potrzebna bedzie dzienna dawka
podtrzymujaca/zapobiegajaca 8oo do 2000 j.m. lub wiecej, aby uniknac
nawracajacych niedoborow.

Dawka podtrzymujaca wynoszaca srednio 2000 IU/d spelia aktualne
wytyczne dotyczace bezpiecznych gornych limitow i jest znacznie ponizej
bezpiecznych gornych limitow zglaszanych przez innych.
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: maksymalne

.m. / dob

j.m. / dob3 dawki dobowe
noworodki donoszone 400
ﬂmwprqd!(i grmdznﬂe przedwczes’ﬂie 100-800
[do osiggniecia wieku korygowanego 40 tygodni]

1000
niemowleta od pierwszych dni zycia
. . 400

do 6. miesigca zycia
niemowleta od 6. m.z. do 12. m.z. 400-600
dzieci od 1. roku zycia do 10. r.z.* 2 000
dzieci od 11. r.2. do 18. r.2.* 600-1 000
[zaleinie od masy ciata]
dorosli*® 4 000

800-2000
seniorzy (65+)
kobiety w cigzy i karmigce piersig** 1 500-2 000
otyle dzieci i mlodziez 1 200-2 000

10 000

otyli dorosli i seniorzy 1 600-4 000

*w miesigcach wrzesien-kwiecien lub przez caty rok - gdy brak jest efekiywne] syntezy skornej
witaminy D w miesigcach letnich
**dawka powinna byc tak dobrana, aby utrzymac poziom 25(0OH)D = 30 ng/ml
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Nasht & wildpeiva 1)

Podczas wystarczajacej ilosci witaminy D, okolo 30% wapnia jest normalnie
wchianiane. Przy niedoborze witaminy D, zaledwie 10% spozytego wapnia
moze zostac wchloniete. Zatem wydalanie wapnia byloby niskie (tylko 50 mg
dla dawki 1000 mg).
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Witamina D3 metabolit 25(OH) (ICD-9: 091)

Data pobrania :2015-02-02 09:19:18

Data wykonania :2015-02-02 18-01:23"
Wynik badania: 64,90 ng/ml
Niedobdr <10 ng/mi

Poziom niewystarczajgcy 10-30 ng/ml
Poziom wystarczajgcy 30-100 ng/ml

Toksycznosc¢ >100 ng/miBadanie wykonano metodg CLIA na analizatorze Liaison.
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*

Badanie Wynik Jedn. Zakres referencyjny LIW

Witamina D metabolit 25(0OH) (ICD-9: 091) J

Witamina D metabolit 25(OH) 10,10 ng/ml .
Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego:

0-20 ng/ml - Deficyt

>20-30 ng/ml - Stezenie suboptymalne

>30-50 ng/ml - Stezenie optymalne

>950-100 ng/ml - Stezenie wysokie

>100 ng/ml - SteZenie potencjalnie toksyczne

>200 ng/ml - Poziom toksyczny

Badanie wykonano metodg CLIA na analizatorze Liaison.

Wyniki uzyskane przy uzyciu testow innych producentow nie sg rownoznaczne z wynikami uzyskanymi za pomoca tego testu.
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Vigantol, Vigantoletten-lek bez recepty
Warto przyjmowac witamine D wraz z NKT

okolo 2000 IU, zalezne jest to od wieku, pici,
stanu zdrowia, masy ciala
@ cholekalcyferol,
ergokalcyferol
alfakalcydiol
kalcytediol

COSMALOGICA






